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Bağımsız yaşam becerileri, bireylerin yaşamlarını sürdürebilmeleri ve toplumdan 

doyum sağlayabilmeleri için kri�k bir öneme sahip�r. Özel gereksinimli bireyler için 

bu becerilerin geliş�rilmesi, sadece bireysel bir kazanç değil, aynı zamanda 

toplumsal bir sorumluluktur. Teknolojinin hızla geliş�ği günümüzde, sanal gerçeklik 

gibi yenilikçi yaklaşımlar, bağımsız yaşam becerilerinin kazandırılmasında etkili bir 

araç olarak öne çıkmaktadır.

Elinizdeki bu kitap, özel gereksinimli bireylerin yaşam kalitesini ar�rmak ve topluma 

ka�lımlarını desteklemek için sanal gerçek uygulamalarının potansiyelini ele 

almaktadır. Kitap boyunca, sanal gerçekliğin çeşitli uygulama alanlarından, 

bireylerin özgün ih�yaçlarına uygun olarak geliş�rilen çözümlere kadar geniş bir 

yelpazede bilgi sunulmaktadır. Ayrıca, bu yenilikçi teknolojinin sosyal hayata 

entegrasyonu ve eği�mdeki katkısı üzerine somut örnekler yer almaktadır.

Bu kitap, akademisyenlerden alan uzmanlarına, ailelerden profesyonel destek 

sağlayıcılara kadar farklı kesimlere hitap etmeyi amaçlamaktadır. 

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen herkese teşekkür eder, 

okuyucularımızın bu kitaptan ilham alarak yeni fikirler ve projeler geliş�rmesini 

dilerim.

Sevgi ve saygılarımla

Dr. Veli Emre KURTÇA

ÖN SÖZ





İÇİNDEKİLER 

1. Bölüm: Bağımsız Yaşam Becerileri ........................................ 3 

1.1 Giriş .............................................................................................. 3 

1.2 Bağımsız Yaşam Becerileri ve Sınıflandırılması .......................... 4 

1.3 Bağımsız Yaşam Becerilerinin Öğretimi ...................................... 7 
1.3.1 Video Modelle Öğretim........................................................ 11 
1.3.2 İpucunun giderek azaltılmasıyla öğretim yöntemi ................. 11 
1.3.3 İpucunun Giderek Arttırılmasıyla Öğretim ............................ 12 
1.3.4 Etkinlik Temelli Öğretim ..................................................... 12 
1.3.5 Basamaklandırılmış Öğretim ................................................ 13 
1.3.6 Sabit Bekleme Süreli Öğretim .............................................. 14 
1.3.7 Eş Zamanlı İpucuyla Öğretim ............................................... 14 
1.3.8 Doğrudan Öğretim Yöntemi ................................................. 14 

2. Bölüm: Yardımcı Teknoloji ve Materyallerin Kullanımı .... 21 

2.1 Materyal Seçimi ve Sık Kullanılan Cihazlardaki Özellikler...... 24 

2.2 Gelişimsel Yetersizliği Olan Çocukların Eğitiminde Sanal 

Gerçeklik Teknolojisi .............................................................................. 27 

2.3 Sanal Gerçeklik Uygulamaları Nasıl Temin Edebilirim? .......... 29 

2.4 Örnek Sanal Gerçeklik Uygulamaları ....................................... 31 

2.5 Öğretim Uyarlamaları için Öneriler .......................................... 34 

2.6 Örnek Bir Uygulama .................................................................. 36 

3. Bölüm: Teknoloji Kullanımı ve Olumsuz Etkileri ............... 39 

3.1 Duygusal ve Davranışsal Sorunlar Olarak Etkileri ................... 39 

3.2 Bilişsel, Hafıza ve Dil Gelişimi ................................................... 40 

3.3 Öğrenme Üzerindeki Etkileri ..................................................... 41 



3.4 Bağımlılık Etkisi ......................................................................... 42 

3.5 Beden Sağlığına Etkisi ................................................................ 42 

3.6 Zararlı İçeriğe Maruz Kalma..................................................... 43 

3.7 Tavsiyeler ................................................................................... 43 


