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ÖN SÖZ

İnsanlar tarih boyunca hayatlarını kolaylaştırmaya yarayacak icatlar geliştirdi 
ve bundan sonraki süreçte de bu icatlarına devem edeceklerdir. İnsanların geliştirdiği 
birçok icat hayatlarına çok farklı bir katkı sağlamış olmasına rağmen 21. Yüzyılda 
geliştirilen bilgisayar ve internet kadar bütün insanlığı etkileyen bir icadın olmadığı 
düşünülmektedir. Bilgisayar ve internet hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline 
gelmiş olması ve milyarlarca insan tarafından etkin bir şekilde kullanılması buna 
bağlı olarak kullanım şekli ve amacına göre insanları olumlu ve olumsuz şekilde 
etkilemesi dikkate alındığında bilgisayar ve internet diğer icatlardan daha farklı bir 
özelliğe sahiptir.

Teknolojik gelişmelerin hızla arttığı ve insanların hayatında çok önemli bir 
yerinin olduğu tartışılmaz bir gerçek olmasına rağmen insanlar tarafından amacı 
dışında kullanmasıyla birlikte birçok olumsuzlukları da beraberinde getirdiği 
tartışılmaz bir gerçektir. Teknolojik gelişmeler arasında insanların en çok kullandığı 
bilgisayar ve buna bağlı olarak da internettir. İnternetin insanlara sunduğu kolaylıklar 
tartışılamayacak boyutlarda olduğu unutulmaması gerekir. Birçok kolaylık sunan bu 
teknolojiden yararlanmamak söz konusu olamaz. Ancak bu teknolojik gelişmeleri 
amacı doğrultusunda ve bizim hayatımızı kolaylaştıracak işlerde kullanmak 
yaşayacağımız olumsuzlukları minimize edecektir. Bu kitap kapsamında teknolojik 
gelişmelerin özellikle de internetin bireylerin hayatında oluşturduğu olumsuzluklardan 
bahsedilmeye çalışılmıştır. İnternet bağımlılığı, sosyal ağ bağımlılığı, oyun bağımlılığı 
ve sanal zorbalık başlıkları altında teknolojinin bireylerde nasıl olumsuzluklar 
oluşturduğu kitapta anlatılmaya çalışılmıştır. Amacı doğrultusunda kullanıldığında 
insanlık için çok önemli imkânlar sağlayan teknoloji amacı dışında kullanıldığında o 
kadar olumsuz etkileri olduğu yapılan birçok araştırmayla ortaya konulmuştur.



İnternet, insanların bilgiye kolay bir şekilde ulaşması,  bilgileri paylaşması ve 
iletişimi kolaylaştırması amacıyla geliştirilmiş olmasına rağmen insanların bu amaçlar 
dışında farklı amaçlarla aşırı derecede kullanmaya başlamasıyla birlikte internete ve 
internetteki bazı sayfalara bağımlı olan bireylerin oluşmasına neden olmaktadır. 

Bağımlılık; literatürde fizyolojik olarak bazı uyarıcılara, genellikle de bir 
maddeye bağımlı olma şeklinde ele alınmıştır. Tıp literatüründe sadece madde 
kullanımı için kullanılan bağımlılık kavramının davranışsal bağımlılıkları 
kapsamaması tartışmalara yol açabilmektedir. Bağımlılık denilince genellikle 
insanların aklına uyuşturucu maddeler, sigara, alkol, kumar gelmesine rağmen 
günümüzde insanları psikolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik, akademik, mesleki 
boyutlarda olumsuz şekilde etkileyen bilgisayar ve internet bağımlılığı gelmemektedir. 
İnternete bağımlı olan bireylerde, alkol ve madde bağımlılığında olduğu gibi zihinsel 
meşguliyet, duygu durum değişkenliği, tolerans, yoksunluk, kişilerarası çatışma ve 
tekrarlama gibi fiziksel ve psikolojik bağımlılık belirtileri görülmektedir. Bağımlılık 
bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatını olumsuz yönde etkileyen, hayatı üzerinde 
kontrolü kaybetmesine neden olan bir durum olarak değerlendirilebilir. 

İnternet bağımlılığı ile ilgili çalışmalar yapan ve internet bağımlılığı ölçütlerini 
oluşturan Young’a göre internette tıpkı kumar gibi bireylerde bağımlılık yarattığını 
ve internetin çeşitli dürtü kontrol bozukluğu gösterdiğini ifade etmiştir. DSM (Ruhsal 
Bozuklukların Tanımsal ve Sayısal El Kitabı) IV’te bağımlılık ölçütleri sadece 
kimyasal maddeler için belirlendiğinden ve davranışsal bağımlılıkları içermediğinden 
kimyasal olmayan davranışsal bağımlılıklar DSM IV’te “dürtü kontrol bozuklukları” 
olarak değerlendirilmektedir.  Young, herhangi bir maddenin kötüye kullanımını 
içermeyen internet bağımlılığına en yakın bozukluğun DSM IV’te dürtü kontrol 
bozuklukları başlığı altında yer alan “patolojik kumar oynama” olduğu kanaatine 
varılmıştır. DSM’nin son sürümü olan DSM-V “Madde İstismarı ve Bağımlılığı” 
kavramı “Madde Kullanımı ve Bağımlılık Bozuklukları” şeklinde değiştirilmiştir. Bu 
değişiklik ile DSM’de ilk defa madde bağımlılığı sendromlarının sadece maddeye 
bağımlı olmayan bireyin “davranış” sendromları benimsenmiştir. Bu şekilde sadece 
madde bağımlılıkları değil, madde istismarı ile seyreden kompulsif davranışlara ek 
olarak madde istismarı ile seyretmeyen kompulsif davranışlar da (patolojik kumar 
alışkanlığı, seks bağımlılığı, internet bağımlılığı vb gibi) aynı kategorik sınıflandırma 
içine girebilmektedir. Hatta bu sürümde çevrimiçi oyun bağımlılığı için ayrı bir başlık 
açılmıştır. Ancak tam bir sınıflamaya gidilmemiştir.



Literatürde internet bağımlılığı farklı isimlerde kullanılmış (Patolojik 
internet kullanımı, Problemli internet kullanımı, Aşırı internet kullanımı, İnternet 
istismarı, İnternet bağımlılığı bozukluğu, Siber bağımlılık vb.) olmasına rağmen bu 
kitap kapsamında internet bağımlılığı ifadesi kullanılmıştır. Teknolojinin olumsuz 
etkilerinden biride özellikle çocuklar ve gençlerin bilgi ve iletişim teknolojilerini 
karşısındakine zarar vermek amacıyla kullanmalarıyla ortaya çıkan sanal zorbalık 
olaylarıdır. Sanal zorbalık yapan zorbalar ve sanal zorbalığa maruz kalan bireylerin 
özellikleri ve sanal zorbalık olaylarıyla ilgili birçok konuda kitap kapsamında bilgi 
verilmeye çalışılmıştır. Sanal zorbalık olaylarını özellikle okul ve ailelerin nasıl 
ele almaları gerektiği konusunda kitabın sanal zorbalık bölümünde yer verilmeye 
çalışılmıştır.

Bu bağlamda teknolojinin oluşturduğu olumsuz etkilerin neler olduğu bilinmesi 
ve bu olumsuz etkiler kapsamında nasıl müdahalede bulunulması gerektiğini ailelere 
ve okul personellerine sunamaya çalışan bu kitap bu alanda var olan boşluğu 
doldurmaya katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
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