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ON SOz

Insanlar tarih boyunca hayatlarini kolaylastirmaya yarayacak icatlar gelistirdi
ve bundan sonraki siiregte de bu icatlarina devem edeceklerdir. insanlarm gelistirdigi
birgok icat hayatlarina ¢ok farkli bir katki saglamis olmasina ragmen 21. Yiizyilda
gelistirilen bilgisayar ve internet kadar biitiin insanlig1 etkileyen bir icadin olmadig:
diistiniilmektedir. Bilgisayar ve internet hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis olmast ve milyarlarca insan tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasi buna
bagl olarak kullanim sekli ve amacina gore insanlari olumlu ve olumsuz sekilde
etkilemesi dikkate alindiginda bilgisayar ve internet diger icatlardan daha farkli bir
ozellige sahiptir.

Teknolojik gelismelerin hizla arttigi ve insanlarin hayatinda ¢ok 6nemli bir
yerinin oldugu tartisilmaz bir gercek olmasma ragmen insanlar tarafindan amact
diginda kullanmasiyla birlikte bircok olumsuzluklar1 da beraberinde getirdigi
tartisilmaz bir gercektir. Teknolojik gelismeler arasinda insanlarin en ¢ok kullandig
bilgisayar ve buna bagli olarak da internettir. Internetin insanlara sundugu kolayliklar
tartisilamayacak boyutlarda oldugu unutulmamasi gerekir. Bir¢ok kolaylik sunan bu
teknolojiden yararlanmamak s6z konusu olamaz. Ancak bu teknolojik gelismeleri
amaci dogrultusunda ve bizim hayatimizi kolaylastiracak islerde kullanmak
yasayacagimiz olumsuzluklari minimize edecektir. Bu kitap kapsaminda teknolojik
geligsmelerin 6zellikle de internetin bireylerin hayatinda olusturdugu olumsuzluklardan
bahsedilmeye ¢alisilmistir. internet bagimliligs, sosyal ag bagimlilig1, oyun bagimlilig
ve sanal zorbalik basliklar1 altinda teknolojinin bireylerde nasil olumsuzluklar
olusturdugu kitapta anlatilmaya ¢alisilmistir. Amacit dogrultusunda kullanildiginda
insanlik i¢in ¢ok dnemli imkanlar saglayan teknoloji amaci diginda kullanildiginda o
kadar olumsuz etkileri oldugu yapilan bir¢ok arastirmayla ortaya konulmustur.



Internet, insanlarin bilgiye kolay bir sekilde ulasmasi, bilgileri paylasmas1 ve
iletisimi kolaylagtirmasi amaciyla gelistirilmis olmasina ragmen insanlarin bu amaglar
disinda farkli amagclarla asir1 derecede kullanmaya baslamasiyla birlikte internete ve
internetteki bazi sayfalara bagimli olan bireylerin olusmasina neden olmaktadir.

Bagimlilik; literatiirde fizyolojik olarak bazi uyaricilara, genellikle de bir
maddeye bagimli olma seklinde ele alinmustir. Tip literatiiriinde sadece madde
kullanimi i¢in kullanmilan bagimhilik kavraminin davranigsal bagimliliklar
kapsamamas1 tartigmalara yol agabilmektedir. Bagimlilik denilince genellikle
insanlarin aklina uyusturucu maddeler, sigara, alkol, kumar gelmesine ragmen
glinimiizde insanlar1 psikolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik, akademik, mesleki
boyutlarda olumsuz sekilde etkileyen bilgisayar ve internet bagimlilig1 gelmemektedir.
Internete bagimli olan bireylerde, alkol ve madde bagimlhiliginda oldugu gibi zihinsel
mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢atigma ve
tekrarlama gibi fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri goriilmektedir. Bagimlilik
bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyen, hayati izerinde
kontrolii kaybetmesine neden olan bir durum olarak degerlendirilebilir.

Internet bagimlihig: ile ilgili galigmalar yapan ve internet bagimlilig: dlgiitlerini
olusturan Young’a gdre internette tipki kumar gibi bireylerde bagimlilik yarattigini
ve internetin ¢esitli diirtii kontrol bozuklugu gosterdigini ifade etmistir. DSM (Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1) IV’te bagimlilik olgiitleri sadece
kimyasal maddeler i¢in belirlendiginden ve davranigsal bagimliliklari igermediginden
kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar DSM IV’te “diirtti kontrol bozukluklar1”
olarak degerlendirilmektedir. Young, herhangi bir maddenin kétiiye kullanimini
icermeyen internet bagimliligina en yakin bozuklugun DSM IV’te diirtii kontrol
bozukluklart basligi altinda yer alan “patolojik kumar oynama” oldugu kanaatine
vartlmigti. DSM’nin son siiriimii olan DSM-V “Madde Istismar1 ve Bagimlilig1”
kavrami “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar1” seklinde degistirilmistir. Bu
degisiklik ile DSM’de ilk defa madde bagimlili§i sendromlarinin sadece maddeye
bagimli olmayan bireyin “davranis” sendromlar1 benimsenmistir. Bu sekilde sadece
madde bagimliliklar1 degil, madde istismari ile seyreden kompulsif davraniglara ek
olarak madde istismari ile seyretmeyen kompulsif davraniglar da (patolojik kumar
aliskanlig1, seks bagimliligi, internet bagimliligi vb gibi) ayni kategorik siniflandirma
icine girebilmektedir. Hatta bu siirlimde ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 igin ayr1 bir baglk
acilmistir. Ancak tam bir siniflamaya gidilmemistir.



Literatiirde internet bagimliligt farkli isimlerde kullanilmis (Patolojik
internet kullanimi, Problemli internet kullanimi, Asir1 internet kullanimi, internet
istismari, Internet bagimlilig1 bozuklugu, Siber bagimlilik vb.) olmasina ragmen bu
kitap kapsaminda internet bagimliligi ifadesi kullanilmigtir. Teknolojinin olumsuz
etkilerinden biride 6zellikle ¢ocuklar ve genglerin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kargisindakine zarar vermek amaciyla kullanmalariyla ortaya ¢ikan sanal zorbalik
olaylaridir. Sanal zorbalik yapan zorbalar ve sanal zorbaliga maruz kalan bireylerin
ozellikleri ve sanal zorbalik olaylartyla ilgili bir¢ok konuda kitap kapsaminda bilgi
verilmeye calisilmigtir. Sanal zorbalik olaylarini 6zellikle okul ve ailelerin nasil
ele almalar1 gerektigi konusunda kitabin sanal zorbalik bdliimiinde yer verilmeye
caligilmistr.

Bu baglamda teknolojinin olusturdugu olumsuz etkilerin neler oldugu bilinmesi
ve bu olumsuz etkiler kapsaminda nasil miidahalede bulunulmasi gerektigini ailelere
ve okul personellerine sunamaya c¢alisan bu kitap bu alanda var olan boslugu
doldurmaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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