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Onemli degildir ka¢ kez yenildigin... Ciinkii asil onemli olan, kag yenilgiden
sonra yeniden dogrulabildigin.
Sigmund Freud

ONSOZ

Psikolojik danigma ve rehberlik (PDR), bireyin kendini anlamasi, farketmesi, tistiin ve
sinirl1 yanlarint gorebilmesi, gizli giiclerini agiga ¢ikarabilmesi, etkili kararlar alabil-
mesi, etkili problemler ¢ozebilmesi ve nihayet kendini gerceklestirebilmesi igin yapi-
lan egitsel, kisisel ve mesleki psikolojik yardimlardir.

Okullar 6grencilerin bir biitiin olarak gelismesini destekleyen kurumlardir. Bu alanda
caligirken alanin 6zelliginden dolayi, 6grencilerin birgok giicliikle kargilagsmasi dogal
bir durumdur. Okul psikolojik danigsmanlar1 6grencilerin karsilastiklar giigliiklerle ba-
sedilmesinde en biiyiik destekgidirler. Okullarda yasanan giicliiklerin dogru sekilde
saptanabilmesi, zamaninda ve etkili ¢oziimler iiretilebilmesi 6grencinin kendini tani-
masi ve gerceklestirmesinde son derece 6nemlidir.

Bu kitap PDR alaninda okulda karsilasilan birtakim sorunlarda, okul psikolojik da-
nismanlarina yol gosterici olabilmesi igin el kitab1 niteliginde hazirlanmistir. Kitap
olusturulurken ilk olarak okullarda ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin (rehber
Ogretmenlerinin) karsilastiklart sorunlar arastirtlmistir. Bu dogrultuda kitap bes bo-
liimden olusturulmustur. Birinci boliimde; PDR alaninda okullarda karsilasilan sorun-
lar, ikinci boliimde; kisisel problem alaninda karsilasilan sorunlar, {igiincii boliimde;
egitsel problem alaninda karsilasilan sorunlar, dordiincii boliimde, mesleki problem
alaninda karsilagilan sorunlar ve besinci boliimde de okulda yasanan diger problemler
ve ¢Oziim Onerileri ele alinmustir.

Bu ¢alismanin her asamasinda bizi yiireklendiren, destek ve hosgoriilerini esirgemeyen
eslerimize, cocuklarimiza ve alan uzmani arkadaslarimiza tesekkiirii bir borg biliriz.

Kitabin PDR alaninda ¢alisan alan uzmanlarina ve 6grencilerine yol gosterici olmast
dilegiyle...

Zeynep KARATAS - Ozlem TAGAY
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