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ONSOZ

Siirekli gelisim ve degisim igeren bir yasam siiren insanoglu i¢in gelisiminin
nasil gerceklestigini anlamak tarihsel siire¢ boyunca hep merak konusu olmus-
tur. Bu merak dogrultusunda ortaya ¢ikan bilimsel eserler genel bir adlandirma
ile “Gelisim Psikolojisi” olarak adlandirilmis ve dogum oncesinden baslayarak
yaslilik ve 6liim siirecine kadar gelisimin tiim asamalarinin agiklanmas ile ilgi-
lenmistir.

Bu dogrultuda yapilmig ¢aligmalar insanoglunun anne karninda olusmasi ile
baslayan biiyiimesi ve dogum sonrasi gelisimini temel alan teoriler farkli baglik-
lar altinda ele almis ve her bir gelisim alan1 ve psikolojik islevleri bu siire¢ bo-
yunca arastirilmistir. Insan gelisiminin fiziksel, biyolojik, bilissel, ahlaki, kisisel,
sosyal vb. bir¢ok alan1 bu arastirma sonuglarinda ortaya konulmaya galigilmistir.
Ancak konusu siirekli degisim ve gelisim i¢inde olan insan olunca gelisimin psi-
kolojisini ele almak her donem bilim insanlari igin ilgi ¢ekici olmustur. Ozellikle
gelisim psikolojisinde en temel kavramlardan biri olan tarihsel zaman faktori
baglaminda degerlendirildiginde giiniimiiz sartlarinda (ekonomik, sosyolojik
faktdrler, beslenme sekli, kiiresel 1sinma, hava kirliligi vb.) insan geligimini etki-
leyen faktorlerin siirekli degismesi nedeni ile yeniden ele alinmasi ve degerlendi-
rilmesi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu eseri hazirlamadaki amacimizda bu degisim ve yeni olusumlarin yeni bi-
limsel caligsmalar ile nasil agiklandigini bu siireci en iyi sekilde aciklayan teori-
leri, arastirmalari ve pratik tavsiyeleri giincel ve kapsamli bir sekilde okuyucuya
sunmaktir. Yazarlarin yillarca siiren egitim ve 6gretim tecriibeleri (hem 6grenci
hem de egitimci olarak), 6grenciden ve ¢cevreden gelen geribildirimleri goz dniine
alarak kiiltlirel duyarlilik iceren bir eser ortaya koymalarina imkan vermistir. Bu
tecriibeler 151¢1nda 6grenici igin ilging, dogru, glincel ve tanitici bilgilerin ko-
layca anlayabilecegi agik, 6zlii bir dilde yazilarak anlatilmasinin da 6énemli bir
ihtiya¢ oldugu gerceginden hareket ederek bu eser ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda
hazirlanmig bir eserin okuyucularinin ilgilerini ¢eken, sorularini ve endiseleri-
ni tahmin edip ¢oziim iiretebilen ve onlara 6grenme siirecinde aktif katilimcilar
olarak davranmalarina firsat veren bir yapismin olmas1 gerektigi inanci kitapta
kullanilan anlatim dilini etkilemistir.

Gelisim psikolojini anlamaya katki sunacak bu eser, 0grenicinin gelisim ve
degisimin altinda yatan siirecleri anlamasina boylece, gelisim nasil gerceklestigi,
sorunlarin nedenleri ve gelisimdeki karmagikliklar1 saglam bir sekilde anlayarak
dersten uzaklasip bir sohbet havasinda eseri okumalarina imkan verecek bir se-
kilde hazirlanmistir.
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Yazarlar olduk¢a 6zenle ve anlagilabilirligi yiiksek olmasi amaci ile bolca
ornekler iceren bir eser ortaya koymaya calismistir. Bu ¢abanin da 6grencilerin
gelisim psikolojisinin biiyiileyici siireci hakkinda diisiinmesine, gen¢ ve dina-
mik disiplinin heyecanini paylagmalarina imkan saglayacagi umut edilmektedir.
Ayrica ebeveynler, 6gretmenler, hemsireler, kres (anaokulu) gorevlileri, cocuk
doktorlari, psikolojik danigmanlar, psikologlar veya gelismekte olan her bireyin
hayatlarim etkileyebilecekleri herhangi bir bilgiyi bulabilecekleri bir eser olmasi
inanci ile hazirlanmis bu ¢alismanin alana katki sunmasi beklenmektedir.

Son olarak bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen boliim yazarlart ve
arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Devrim ERGINSOY OSMANOGLU ve Dr. Emine
Feyza AKTAS’a gosterdikleri ¢aba ve sergiledikleri emek igin tesekkiir eder,
bilim alanina hayirli olmasini temenni ederim.
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