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Elestirel diistinme, insanlarin bilgiye erisimi arttikca daha kar-
magsik ve ¢ogu zaman daha geligkili hale gelen giintimiiz diinyasinda,
akal yiiriitmenin en temel yetisi olarak dikkat ¢ekmektedir. “Zihin Ha-
ritasi: Elestirel Diisiinceye Yolculuk” adl1 bu kitap, elestirel diisinmenin
yalnizca bir dizi teknik ve beceriden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda
yasam boyu siiren bir zihinsel 6zgiirlesme siireci oldugunu vurgulamak
amaciyla hazirlandi. Kitabin her bolimdi, elestirel diisiinmenin cesitli
boyutlarini kesfetmeye odaklanirken, okuyucularin da bu yolculukta
kendi zihinsel kapasitelerini yeniden sekillendirmelerine rehberlik et-
meyi hedeflemektedir.

Kitap, modern egitimin ve diigiincenin yap: taslarindan biri olan
elestirel diisinmeyi, diistinme tarihine ve kiiltiirel baglama dayandi-
rarak incelemektedir. Bu baglamda, insanin bir varlik olarak kendisini
sorgulamasi, cevresine ve bilgiye yaklasimi, toplumun birey {izerinde
sekillendirdigi disinme kaliplarina karsi durabilmesi, okurun kendi
elestirel bakis agisin1 gelistirebilmesi i¢in kitap boyunca okuyucuyu dii-
stinmeye tesvik eden bir dizi bélim hazirladik.

“Diisiinmenin Haritasi: Kavramlar, Ozgiirlesme Siireci ve Beceriler”
isimli ilk bolimde, elestirel diisiinmenin temel taglarini olusturan kav-
ramlara odaklaniyoruz. Bu kavramlar; akil yiirtitme, mantik, sorgulama
ve diigiinme becerilerinden olusuyor. Elestirel diisiinme, yiizeysel bilgi
birikiminden &te, derin bir anlama ¢abasini, farkindalig: ve zihinsel es-
nekligi icerir. Ancak bu siirece ulasmak, kavramlarin neyi ifade ettigini,
zihnin haritasini ¢ikararak yapilandirmakla miimkiin hale gelir. Bir dii-
stinceyi elestirel bir bakis acisiyla ele almak, o diigiincenin geliskileri-
ni, eksik yonlerini ve baglantilarini analiz etmekten geger. Bu beceriyi
kazanmak, diisiinsel bir 6zgiirlesme siirecinin baglamasini saglar. Bu
ozgiirlesme siireci, 6ncelikle bilgiye ve onun kaynagina yonelik bir sor-
gulama ile baglamalidir. Ardindan, elestirel diigiinme becerileri devreye
girer; dogru soru sorma, kavramlar1 ve baglamlari ayirt etme, iligkileri
anlama gibi yetiler, bireyin diistinme yolculugunun temelini olusturur.
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Boliimde, elestirel diisitnmenin bireyin kendi i¢ yolculugunda na-
sil bir 6zgiirlesme sagladigini gosteren gesitli 6rnekler ve alistirmalarla
okuyucularin bu becerileri edinmesine katk: saglanmasi1 amaglanmak-
tadir. Amacimiz, okurun diisiinsel haritasini belirlemesine rehberlik
etmek ve bu haritada ilerlerken daha giiglii bir elestirel bakis agisi gelis-
tirmesine yardimci olmaktir. Her kavram ve beceri, okuyucunun kendi
diisinme tarzini sorgulamasina, yeni bakis agilar: gelistirmesine olanak
tanir.

“Elestirel Diisiinmenin Temelleri ve Uygulama Stratejileri” isimli
ikinci boliim, elestirel diistinmenin temellerine ve bu becerilerin giinlitk
yagantimiza uygulanmasina odaklaniyor. Elestirel diisiinme, belli bas-
I1 tekniklerin bilingli bir sekilde kullanilmasiyla pekisir. Bu baglamda
kitap, bilgi kaynaklarini analiz etme, argiimanlar1 degerlendirme, tutar-
sizliklar: fark etme ve dogrulugu arastirma gibi stratejileri agiklamak-
tadir. Bolimde ozellikle giinlitk yasantida siklikla kargilagtigimiz bilgi
kaynaklarina yonelik analiz ve elestiri yontemleri tizerinde durulmakta,
haber kaynaklarini degerlendirme, bilgi kirliliginden korunma ve dog-
rulugu sorgulama gibi stratejilere genis yer verilmektedir.

Bu boliim, ayn: zamanda dijital ¢agda elestirel diisiinmenin neden
hayati 6neme sahip oldugunu anlatmaktadir. Bilgi akisinin ¢ok yogun
ve hizli oldugu bir diinyada, hangi bilgiye giivenecegimizi belirlemek
zorlasmistir. Bu nedenle, elestirel diigiinmeyi pratige dokmek; yalnizca
soyut bir beceri olarak kalmaktan ¢ikarak giinliik hayatimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelir. Okuyucularin elestirel diistinmeyi yalnizca te-
orik bir bilgi olarak degil, somut bir beceri olarak kullanabilmelerini
saglamak i¢in bu boliimde pek ¢ok 6rnek vaka ve stratejik uygulama
yer almaktadir. Bu uygulamalarin her biri, okuyucularin dijital ¢agin
karmagiklig1 icinde elestirel bir yol izlemelerine destek olacak sekilde
hazirlanmistir.

Elestirel distinmenin tarihsel ve kiiltiirel boyutunu ele alan ve
“Medeniyetlerin Aynasinda Elestirel Diisiinme: Dogu ve Bat1 Perspektifle-
ri” isimli tiglincii boliim, bu yetinin tarih boyunca Dogu ve Bati mede-
niyetlerinde nasil sekillendigine 151k tutmaktadir. Elestirel diisiinmenin
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kiltiirel baglamda ele alinmasi, farkl ditsiinme tarzlarinin gelisimini ve
bu diisiinme bicimlerinin toplumsal yap: tizerindeki etkilerini incele-
memize olanak saglar. Dogunun bilgelik odakli yaklagimi ile Batrnin
rasyonel ve analitik bakis acis1 arasindaki farklar, bu béliimde ele alina-
rak kargilastiriliyor.

Dogu toplumlarinda elestirel diisiinmenin ¢ogu zaman daha ¢ok
igsel, ahlaki ve manevi bir sorgulama etrafinda sekillendigi, Batida ise
felsefi ve bilimsel sorgulamanin 6n planda oldugu goriiliir. Elestirel dii-
stinmenin bu farkli medeniyetlerde nasil gelistigini anlamak, bize dii-
stinme stireglerinin tarihsel ve kiiltiirel kokenlerine dair bir perspektif
kazandirir. Bu baglamda okuyucular, tarih boyunca farkli medeniyet-
lerin bilgiye, inanca ve dogmaya yo6nelik tutumlarini elestirel bir gozle
degerlendirebilirler. Elestirel diisiinmenin bireysel bir pratik olarak m1
yoksa toplumsal bir norm olarak mi1 benimsendigini anlamak, bireyin
kendi kiltiirel diisinme kaliplarini da yeniden degerlendirmesine ola-
nak tanir. Farkli kiiltiirlerde elestirel diisiinmenin nasil uygulandigini
ogrenmek, okuyucunun kendini daha genis bir perspektifte konumlan-
dirmasina ve kendi kiiltiirtine dair elestirel bir bakis acis1 kazanmasina
yardimci olacaktir.

“Elestirel Diisiinen Bireyin Yolculugu: Ogretim Modelleri, Ogret-
men Yaklasimlar: ve Engeller” isimli dordiincii ve son boliim, elestirel
diistinmenin bir beceri olarak nasil gelistirilebilecegine odaklaniyor. Bu
boliim, 6gretmenlerin elestirel diistinme becerilerini dgrencilerine ka-
zandirmak icin hangi yontem ve yaklasimlar: kullanabileceklerini ele
alirken, ayni zamanda bu siirecin 6niindeki engelleri de analiz ediyor.
Elestirel diigiinmenin bir egitim siireci olarak nasil yapilandirilabile-
cegini anlatan boliim, dzellikle 6gretmenler ve egitimciler i¢in rehber
niteligi tasimaktadur.

Egitim sistemleri, bireylerin elestirel diisiinme yetilerini gelistir-
mek icin ¢esitli modeller uygulamaktadir. Bu boliimde, elestirel diisiin-
me becerisinin 6gretiminde 6ne ¢ikan modeller, uygulama teknikleri ve
egitim sistemlerinin bu alandaki rolleri tizerine ayrintili bilgiler sunul-
maktadir. Ogrencilere elegtirel diigiinme kazandirmak adina kullanilan
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yontemler, 6gretmenlerin egitimde tistlendigi rehberlik roliiyle birlikte
disiiniilmektedir. Ayrica, 6gretim siirecinde karsilagilan engeller de bu
bolimde ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Aile, kiiltiirel degerler,
egitim sistemi ve bireysel faktorler, elestirel diisiinme becerisini etkile-
yen 6nemli unsurlar olarak degerlendirilmistir.

Bu son bolim, 6gretmenler ve egitimciler icin elestirel diistinme-
yi 6gretim siirecinde nasil etkili bir sekilde kazandirabileceklerine dair
pratik bilgiler iceriyor. Egitimin her seviyesinde bu beceriyi gelistir-
menin yollar1 tartisiliyor ve 6grencilerin elestirel diisinmeyi 6grenme
stirecinde nasil motive edilecegine dair 6neriler sunuluyor. Elestirel
diistincenin, bireyin yalnizca akademik basari i¢in degil, ayn1 zaman-
da yasam becerileri kazanmasinda da biiyiik bir 6neme sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Ogrencilerin okulda 6grendikleri elestirel diigsiinme
becerilerini giinliik hayatlarina yansitmalari, hem kendi bireysel geli-
simleri hem de toplumun gelisimi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu kitap, elestirel diisiincenin kavramsal temellerini, pratik yolla-
rin1 ve tarihsel perspektifini bir arada sunarak okuyucularin diigiinme
bigimlerini doniistiirme siirecine rehberlik etmeyi amaglamaktadir. “Zi-
hin Haritas1: Elestirel Diistinceye Yolculuk,” bireylerin kendi diisiinme
stireclerini anlamalarina, elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri-
ne ve bu becerileri hayatlarina katmalarina destek olmak i¢in yazildi.
Elestirel diisiinme yalnizca entelektiiel bir ugras degil, ayn: zamanda
toplumlarin ilerlemesinde ve bireylerin kendilerini gerceklestirmesinde
onemli bir aragtir. Son olarak, bu kitabin her sayfasinin, okuyuculari
derinlemesine diistinmeye ve kendi diistince siireglerini yeniden gézden
gecirmeye tesvik etmesini diliyoruz. Elestirel diisiinme yolculugunuzda
bu kitap sizlere ilham verici bir rehber olsun.

Dr. Sermin ASIL



TESEKKUR

Bu kitap, “Iletisim Fakiiltelerinin Medya Mesajlarinin Okunma-
sinda Elestirel Diisiinme Becerisi Kazandirma Islevi: Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Ankara Universitesi, Kastamonu Univer-
sitesi” isimli doktora tezinden tretilmistir. Yazim siireci, yalnizca
bireysel bir ¢abanin degil, ayn1 zamanda bir¢ok kisinin destegi ve
katkisinin bir @irtintidiir. Bu siiregte bana ilham veren, yol gosteren
ve destek olan herkese igtenlikle tesekkiir etmek istiyorum.

Oncelikle, bilgi birikimiyle beni besleyen ve egitim hayatim
boyunca diisiinmeye tesvik eden degerli danigmanim Prof. Dr. Mu-
harrem CETINe tesekkiir ederim. Onun rehberligi olmasaydi, bu
kitabin temelleri asla atilamazd.

Kitabin hazirlanma siirecinde goriisleri ve elestirileriyle katki
saglayan, destegini hicbir zaman esirgemeyen kiymetli arkadasim
Dog. Dr. Sami PEKTAS?a ayrica tesekkiir ederim. Degerli onerileri
ve geri bildirimleriyle bu kitabin daha giiclii bir yapiya kavusmasim
saglad1.

Ayrica, yazim siirecinde sabri, destegi ve sevgisiyle hep yanim-
da olan, stresimi hafifletmek ve motivasyonumu artirmak i¢in ¢aba-
layan canim anneme ve abime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, ¢alismamin tamamlanmasini gérmeye émrii yet-
meyen, her zaman en biiyiik destek¢im olan canim babam Hasan
ASILa duydugum minnettarligi ifade etmek istiyorum. Babamin
bana duydugu giiven, sagladig: destek ve varlig, bu kitabi miimkiin
kilan en 6nemli giiglerden biriydi. Yoruldugumda beni motive eden
o degerli varlig1 olmadan bu siireci tamamlamak zorlu olsa da, onun
bir yerlerden beni izledigine ve gurur duyduguna inaniyorum. Bu
calismayi, sevgiyle ve hasretle andigim kiymetli babama ithaf edi-
yorum.

Sevgi ve minnetle,

Dr. Sermin ASIL
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1. BOLUM

DUSUNMENIN HARITASI:
KAVRAMLAR, OZGURLESME
SURECI VE BECERILER

“Diistinmenin Haritas1” adli bu boliimde, diisinme eyleminin
temel nitelikleri, 6zgiirlesme siireci ve gelisim becerileri ele alinacak-
tir. i1k olarak, diisiinmenin ne oldugunu tanimlayarak, bireyin ken-
dini ve ¢evresini anlama ¢abasinda diisiinmenin nasil bir zihin disip-
lini sundugu irdelenecektir. Ardindan, diigiinme siireglerinin tarih
boyunca 6zgiirlesmeye dogru nasil evrildigini, bireylerin zihinlerin-
deki sinirlar1 agmalarina nasil katk: sagladig1 incelenmektedir. Son
olarak, diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in egitim ve stratejilerin
6nemini vurgulayarak, elestirel ve yaratici diisiince becerilerinin bi-
reysel ve toplumsal gelisim {izerindeki etkilerine 1s1k tutulacaktir.
Bolimde incelenecek konular sunlardir;

o  Diugiinmenin Anlami ve Temelleri
«  Diisiinmenin Ozgiirlesme Siireci
o  Diislinme Becerileri ve Egitimi

Anahtar kavramlar; Disiinme Stireci, Diisiinmenin Bilegenleri,
Biligsel Esneklik, Diisiince Ozgiirliigii ve Engelleri

Bu boliimiin sonunda;
o  Diiglinmenin temel tanimini ve siirecini anlayabilecek,
o  Digtinme ile diisiince arasindaki farki kavrayabilecek,

o  Ozgiir diistinmeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen
faktorleri 6grenebilecek,

o  Diislinme siirecinde dikkat edilmesi gereken akil ytiriitme
ilkeleri hakkinda farkindalik kazanabileceksiniz.
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Diisiinmenin Anlami ve Temelleri

Diisiinme, insanin i¢inde bulundugu sartlar1 ve gevreyi anla-
mak i¢in aktif ve planl olarak gerceklestirdigi zihinsel bir siiregtir.
Bu kavram Oxford Learner’s Dictioranries sozliigiinde “bir sey ya da
biri hakkinda kismen fikir ya da inang sahibi olmak, bir kisinin zih-
nini herhangi bir seye yonlendirebilmesi, baglantili diigiinceler i¢in
zihni aktif olarak kullanabilme, herhangi bir durumun olasiliklarini,
avantaj ve dezavantajlarini dikkate alabilme ve hatirlamak” seklin-
de (Oxford Learner’s Dictionaries, 2023), Cambirdge Dictionary
sozliigiinde “hatirlamak, hayal etmek; meseleleri anlamak, yargida
bulunmak ve sorunlari ¢6zmek i¢in zihni kullanmak; bir seye inan-
mak, bir goriise veya fikre sahip olmak” seklinde tanimlanmaktadir
(Cambridge Dictionary, 2023). Tiirk Dil Kurumlari s6zIigt ¢evrimi-
¢i veritabaninda ise diisiinme kelimesi su sekilde tanimlanmaktadir
(Tark Dil Kurumu, 2023);

“1. Akildan gegirmek, goz oniine getirmek; 2. Bir sonuca var-
mak amaciyla bilgileri incelemek, karsilastirmak ve aradaki
ilgilerden yararlanarak diistince tretmek, zihinsel yetiler
olusturmak, muhakeme etmek; 3. Zihniyle arayip bulmak; 4.
Bir seye karsi ilgili ve titiz davranmak; 5. Akil etmek, ne ola-
bilecegini dnceden kestirmek; 6. Tasarlamak; 7. Tasalanmalk,
kaygilanmak; 8. Farz etmek?”

Daha genis anlamda ise diisiinmek bir sonuca ulagmak i¢in el-
deki verileri incelemek, bunlar arasinda kiyas yapmak, veriler ara-
sindaki ilgilerden diistince tiretmek ve muhakeme etmek seklinde
tanimlanabilmektedir. Egitim bilimleri alaninda yapilan bir tanima
gore ise ditsiinmek, bir konuyla ilgili bilgileri karsilastirarak baglan-
tilar1 bulmak ve bir yargiya varmak anlamina gelmektedir (Soyle-
mez, 2018: 5).

Disiince, diisiinme eyleminin sonucunda ortaya ¢ikan ve ni-
telikli olmasi beklenen bir {iriin ya da ¢iktidir. Genellikle, duyular-
la dogrudan algilanamayan kavramlar iizerine gelistirilir. Bir baska
deyisle, diigiince, herhangi bir konu hakkinda suura sahip olma du-





