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ON sOz

Bagimlilik kavraminin giintimiizdeki karsiligi sadece alkol ve uyusturucu
maddelerin kétitye kullanimi degil artik. ..

Bugiin internet, dijital oyun, sosyal medya gibi teknoloji kdkenli bagimliliklar
da “bagimhilik” denildiginde akla ilk gelenlerdendir. Bunlara kumar, yeme, aligve-
ris, cinsellik, istifcilik gibi davranigsal bagimliliklar da eklenmis durumda...

Bu kitapta tiitiin, alkol, uyusturucu/uyarict madde bagimliliklar: basta olmak
tizere, kumar ve teknoloji bagimliligini her yoniiyle masaya yatirdik. Her baghg,
konunun zararlar1 ve kendine has 6zelliklerinin yaninda 6nleme, korunma, kont-
rol, tedavi ve rehabilitasyon perspektifiyle ele aldik.

Bagimlilig1, multi disipliner bir yaklasimla miicadele edilmesi gereken bir
halk saglig1 ve halk giivenligi sorunu olarak gérdiik. Kurumlar aras1 koordinasyo-
nun dnemine dikkat ¢ektik. Son béliimde ise yasanmis bagimli hayat 6rneklerini
gozler 6ntine serdik...

Bu alanda arastirma yapan 6n lisans, lisans ve yliksek lisans diizeyinde 6gren-
ciler ile 6gretim tiyeleri ve toplumun her kesimine bir rehber olmasini hedefledi-
gimiz “Her Yoniiyle Bagimlilik” kitabinin yayin ekibi, alaninda uzman ve sahada
da aktif olarak ¢alisan yazarlardan olusmaktadir.

Kitabin hazirlanmasinda miimkiin oldugunca yalin bir dil ve en giincel bilim-
sel veriler kullanildi. Kitap, alanda ¢alisanlarin, 6grencilerin ve bagimlilik konu-
sunda bilgilenmek isteyen herkesin teorik ve uygulamaya yonelik gereksinimlerini
kargilamak amaciyla uygulanabilir bir icerikle “ders kitab1” ve “kaynak kitap” ola-
rak hazirlanmigtir.

Okurlarimiza, toplumumuza ve insanliga bagimsiz bir yasam diliyoruz.

Prof. Dr. Cengiz SAHIN
Dr. Ayhan OZKAN
Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre BULUT






Editorler:

1. Boliim:

2. Boliim:

3. Boliim:

4. Boliim:

5. Boliim:

BOLUMLER VE YAZARLARI

Prof. Dr. Cengiz SAHIN, Dr. Ayhan OZKAN, Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre BULUT

Bagimliliga Genel Bakis

Dog. Dr. Yasir SAFAK, Saglik Bilimleri Universitesi
Etlik $ehir Hastanesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi
ORCID No: 0000-0002-3196-5089

Tiitiin ve Tiitiin Uriinlerinin Zararlar1

Uzm.Dr. Safiye Kiibra CETINDAG KARATLI, Saglik Bilimleri Universitesi
Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

ORCID No: 0000-0001-7439-9622

Tiitiin Bagimlilig1 ve Tedavi Yontemleri

Dog. Dr. Yakup ARSLAN,Saglik Bilimleri Universitesi,
Giilhane Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart A.D.
ORCID No: 0000-0002-9079-1701

Tiitiin ve Tiitiin Uriinlerinin Kullanim ile Miicadele

Dr. Seyma Yiisra SOGANDA, T.C. Saglik Bakanhgy,

Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii, Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii

ORCID No: 0000-0003-2892-1373

Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre BULUT, Saghk Bilimleri Universitesi,
Giilhane Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 A.D.

ORCID No: 0000-0003-1501-2525

Prof. Dr. Toker ERGUDER, Saglik Bilimleri Universitesi,
Giilhane Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 A.D.

ORCID No: 0000-0003-0471-3043

Alkol Bagimhiligi, Birakma Yontemleri ve Kullanimi ile Miicadele
Prof Dr. Zehra ARIKAN, Lokman Hekim Universitesi,

Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 A.D.

ORCID No: 0000-0002-9442-0924



Vi Her Yéniyle Bagimhlik

6. Boliim:

7. Boliim:

8. Boliim:

9. Boliim:

Uyusturucu ve Uyaric1 Maddeler ve Bu Maddelerin Zararlar:

Dr. Ogr. Uyesi Giilsiim Oztiirk EMIRAL, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D.

ORCID No: 0000-0001-8781-4127

Dog. Dr. Mehmet Enes GOKLER, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,
Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 A.D.

ORCID No: 0000-0002-1524-8565

Uyusturucu ve Uyarict Madde Bagimliliginda Tani ve Tedavi

Dog. Dr. Safak Yalgin SAHINER, Ankara Universitesi,

Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 A.D.

ORCID No: 0000-0002-5959-075X

Dog. Dr. Ismail Volkan SAHINER, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani,
Serbest Hekim

ORCID No: 0000-0002-2216-3439

Uyusturucu Bagimliliginda Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum

Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre BULUT, Saghk Bilimleri Universitesi,
Giilhane Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 A.D.

ORCID No: 0000-0003-1501-2525

Dr. Seyma Yiisra SOGANDA, T.C. Saglik Bakanlig1, Sagligin
Gelistirilmesi Genel Miidiirliigi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti

ORCID No: 0000-0003-2892-1373

Davranissal Bagimliliklar/ Kumar Bagimliligi ve Kumar Bagimlili-
g1ile Miicadele

Dr. Ogr. Uyesi. Abdurrrahim BAKIRHAN, Inénii Universitesi,

Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 A.D.

ORCID No: 0000-0001-5588-4817

10. Boliim: Teknoloji Bagimlilig: ile Miicadele

Prof. Dr. Cengiz SAHIN, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi,
Psikoloji Bolimii
ORCID No: 0000-0003-4875-4883

11. Boliim: Bagimliliklarla Miicadelede Kurumlararasi

Koordinasyonun Onemi
Dr. Ayhan OZKAN, T.C. Igisleri Bakanligi, Miilki Idari Amiri
ORCID No: 0000-0002-8128-0432



'A‘ Béliimler ve Yazarlar  Vii

12. Béliim: Tiirkiye Cumhuriyetinde Bagimlilik ile ilgili Uygulanmakta Olan
Strateji Belgeleri ve Eylem Planlarinin Degerlendirilmesi
Dr. Abide AKSUNGUR, Altindag flge Saglik Miidiirliigii
ORCID No: 0000-0002-8140-0289

13. Béliim: Vaka Ornekleri
Uzm. Dr. Mustafa DANISMAN, Ankara Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi, Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM)
ORCID No: 0000-0002-7403-8840






ICINDEKILER

1. BOLUM
BAGIMLILIGA GENEL BAKIS

GTIS ettt bbbttt sttt e aes 1
Bagimliligin Tanimi ve Tanilanmasi
Bagimliligin Tarihgesi.......ococvcucuciccicininininccnne
Bagimliligin Biyolojik Temelleri......coecuriueicuriueicireieicireieicineieecerereeeineseeseeseseesessesensenns
Genetik FaKIOTIEr .......vvvieiiiciiccc s 5
NOrotransmitter SIStEMIETT . ..c..vuvurveueiiirieeiiiriceeree et 6
Dopamin ve Odill SIStEMiL.......ueiveiverrieeiieeiesiesees e ssss s senns
GABA ve Glutamat Sistemleri
Beyin Yapilart Ve IS1eVIETi. ...ttt ssssssens
Prefrontal KOTTEKS........ccieeereiricriieieieireeeeseeeneieese s sesesse e nsenns 6
Amigdala ve HIPOKAMPUS ....couvuruererieriiieiiriieieieeiseseiseeese e saessessenes 7
Noroplastisite ve Bagimlilik
Bagimliligin Psikolojik Temelleri........ccccccovuurvunnnce.
Kisilik Ozellikleri ve Bagimlilik
Stres Ve BaBImIIIK ..ot saes 8
Ogrenme Teorileri ve BaZIMUIIK..........ovveureerererererereeeseesseessesssesssessssesesssssssssssessens 8
Klasik KOSUITANMA ......vrieiirieiieieieeiee et eaeaes
Edimsel Kosullanma
BagimIliK CeSitleri. ..ot
Maddesel BagimIiliKIar........ccovueieuriveiiinieeiciriieciriccnee e ses 9
ALKOL BaGIMIIIIGI «.ovreiiiecreticicicccteretee et 9
Nikotin Bagimlilig ... s 9
Opioidler
KOKAIN ettt ettt
AMIETAMINLET ..ottt 10
Sedatifler ve HIpNOtiKIETr ........ccoeurieeiniiricirciricicinccinceecireieeieieeeisee e 10
Kannabinoidler.........ccuciiriciiinicneireceeeeee et

Davranigsal Bagimliliklar

Kumar BagimlilIFl.. ..ot ssesessenne
Internet ve Oyun BagimIilBL........cvucrveuerererererieereesseeseessssssessssessssssssssssessens 11



X Her Yéniiyle Bagimlilik 7:4\‘

Kompiilsif Aligverig/Alisveris BagimiliZl........ocovviveuneunencrncinernerercreneeerneeens 11
Egzersiz Bagimlilig
Yeme BaimIIlIFl ....c.ovcueviciciiciiieccircreteceieeeet et seseeaenne
Cinsellik Bagimlilig

2. BOLUM
TUTOUN VE TUTUN URUNLERININ ZARARLARI

Sigara Ve KaNSer ........ouciivevciiiicic et e
Sigara ve Norolojik Hastaliklar
Sigara ve RUh SaBIS1 ..o
Sigara Kemik SAIISI .....c..ouiuiimiiiiiiiiiiic it

Sigara ve Urogenital SISLeML........oo..uivuereeriesriisessseessesssssssssessssssssssssesssssssssssssnees
Sigara ve Gastrointestinal SISTEIM ........cvvueveureereereeneireereree e 21
Sigara ve Gebelik ..o

Sigara ve Pasif Etkilenim
Uglincii El Sigara DUMANL........ueveeuereenereeseesseeesessseessssssssssssessssssssssssssssssesssesssnees 22
Diger Sonuglar ( Cilt etkileri, gozler, agiz ve disler) .........cocoocvevcncivcncvciccinicinnn. 22
Ekonomik Zararlar.........ciiiiii s 23
Cevresel Zararlar

Hava Kirliligi

Ormanlarin AZalmMas! ........cceeeeureereiniecreineeeeeeeee e sese e seseesenns 24
COP AUIKIAIIN ATEMASI.ucevvuietiecicirereeeireceee ettt sseacs et seeseae e sseeseseens 24
Yanginlar

Kaynaklar



A icindekiler ~ Xi

3. BOLUM
TUTUN BAGIMLILIGI VE TEDAVI YONTEMLERI

TN BaGIMIIIIGI. ..o naes 31
Tiitiin Uriint Kullanim Durumunun Degerlendirilmesi..........occeeveeeceenecenerinenes 32
Titlin Bagimlilig: Gelisimi

Titlin Bagimliligl TAnImMI ..o
Titiin Bagimliligi Diizeyinin Degerlendirilmesi .........ccvceveceneerecenenecrnceencrncenenenne 34

Titlin Bagimliligi Tedavi YOntemIeri.......oeeueeecuriereenieeneineeneieeeeiseeeeeseeenesseeennees
Tiitlin Bagimlilig1 Tedavisine Genel Bakig

Tuttin Bagimliligi Tedavileri ....c.ocveevvvereecvnceenees

Kisa Hekim Miidahalesi.........cccocciiiiiiiiiniiiicccccc s
Yogunlastirilmig Klinik Miidahale..........ccoooveivininininiieeececee e
TerapOtik EFItIM ..c.eveecieieicireieicireteciret ettt sese s ssesesacenes
Biligsel Davranigsal Terapi (BD'T)....c.ccoeoeurireuernenieenineieinecienecieeeeeseneseseeeaees
FarmaKOterapi ..c...cuceeecureeeieireieieineieectset ettt

Titlin Bagimliligi Tedavi YONetimi......ococveureeeercrnecenerneceneineeienneeeeenseeeeenseseenenne

DSO Temmuz 2024 “Yetiskinlerde Tiitiiniin Birakilmasina
Yonelik Klinik Tedavi Kilavuzu (Ozeti)” (26) ....ovevvevveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e vssseeeens 45

4. BOLUM
TUTON VE TUTUN URUNLERININ KULLANIMI iLE MUCADELE

GHIIS cevtreteieet ettt ettt bbbttt e aes 51
Tiitlin Kontrol Programlar: ve Stratejileri.........ccocvecrieinicenirccrccreccseennes 53
DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS).....cvurvverveeererreeeieesiesieensasessenns 53
MPOWER ..ottt sttt 54

Titiin Kontroli Cergeve Szlesmesi ve MPOWER Kriterlerinin
Ulkemizde Uygulanma Siireci: Ulusal Tiitiin Kontrol Programlari,

Titiin Kontroli Strateji Belgesi ve Eylem Plant .......ccoccvevecunenincnencrneeencrncnnenn. 56
2008-2012 Ulusal Tiitiin Kontrol Programi (UTKP) ........cccveuvevnerniencrreennn. 56
2015-2018 Ulusal Tiitiin Kontrol Programi (UTKP) ........ccccveueuvervcmcrcrernnnnns 59
2018-2023 Tiitiin Kontroli Strateji Belgesi ve Eylem Plani........ccocoeceeevcuncecence. 62

Halki Bilgilendirme Kampanyalari ve Sigara Paketleri Uzerindeki

SaBlK Uyartlari ... 63

Diinyadan Tiitiin Kontrol Programlari ve Stratejileri OrnekIeri ............coo..osrvvnns 65



Xii  Her Yéntyle Bagimhilik A

Avustralya
INOIVEG .ottt ettt
Uruguay
Singapur
Tiitiin Kontroliiniin EKonomik BOYULU «..c.veveuieciiericicirccsecesecciseeeeeeneieenenne 67
Tiitiin Kullaniminin Bireysel ve Toplumsal Maliyetleri.........ccooceiciiiiiniiininnnnnes 68
Tiirkiyedeki DUITM ..ot e sse e ssenans
Vergilendirme ve Ttin KONtrolil.......ccvcureeeunerneecincireeincineeincineeeineeneseeeesensessesenne
Tutiin Kontroliinde Sivil Toplumun Roli
Yesilay: Tiirkiye'nin Bagimhiliklarla Miicadelede Oncii Kurulugu .........ccccecveunnee. 69
Cocuklari Tiitiin Salgini ve Zararlarindan Koruma Inisiyatifi..........coooecosrernrrvnnnns 70
SOMUG vttt ettt 71
KaYNAKIAT. ...ttt 71

5. BOLUM

ALKOL, ALKOL BAGIMLILIGI, BIRAKMA YONTEMLERI VE ALKOL
KULLANIMI ILE MUCADELE

ALKOITN TarTRGEST c..vuvuvieeeceeiiecteicicirtci ettt ettt
Alkolin Fizyolojik EKILeri.......cocuiuciciciiicieieieiecciscsccsccie s
AIKOIIN Zararlars .......c.cccvcueecureunecenernecenernecenereeeenerseeesenneees
ALKOL BaGIMIIIIGI .ot s
Bagimlilik Siirecinin OZellIKIErT .........evvuureemeremeriieeiieceinsesiseeieseseseeeeeeeesesisensieees
Alkol Kullanim Bozukluklarinin Nedenleri ........cooouccvienncenecnnincienccnenceeene
Alkol Kullanim Bozukluklar1 Epidemiyolojisi .......ceceueureeuerrecunemnicnereeneieeeneneenenne
Alkol Kullanimi Sonucu Gelisen Fiziksel ve Ruhsal Sorunlar
FIZIKSEl SOTUNIAT ...ttt
SINAITIM SISEEM . vuvireirteieieireieieireetet ettt

SINIE SISTOIMI ...
Amnestik Bozukluk (Korsakoff PSIKOZU) .......cccoeveveiereireirieeeceeeeeeeeeeseeee s

Kalp Damar SiStemi .......c.ccueecueeereemernnenerereeeseesenseesenens

K@ ISKlEt SISTEM vvvuvvvrervrniesnrieesissessssesssesssessssessssssssssssss st s ssssssssssssnssens




A icindekiler ~ Xiii

Immiin Sistem ve ENfeKSTYON ........uvveumreeeereesreesseseesssssssessessssssssssssssesssssesnees 86
AGIZ DIS SABUIFL ...ttt b ettt 86
Solunum Sistemi HastaliKIari........ccocveereunecnernecnenecneneceneeeneeenseeenenne 86

Fetal Alkol Sendromu (FAS)

Kronik Alkol Kullanim: Sonucu Olusan Psikotik Bozukluklar .........cccccoccuveneucnnee. 87
Alkoliin Fizyolojik Etkileri
ALKOLIK HAlUSINOSIS . cecvrevereireieecereieeactnereeectneteesetneseesesseseesesseseesessesessessesessessesesscsns
Alkol Paranoyast .........c.ceeeeeveureerrerneemrenneenne

Diger Ruhsal SOrunlar..........ccoiiiissncsesecsssesiseienns

Alkol Kullanim Bozuklugu ve Psikiyatrik E§ Tani.........cceecveureeuncrneernerreennerneeennenne 90
Alkol Bagimlisinin Fiziksel OzZelliKIeri........uuvurerererereeienrieneeeseeessesessssesessssesssssesseees
Alkol BagimIilign TedavVisi ......cevuiuiuiuiiriiiirciccicieisiienisieeeisieiesse e sesesnes

Bir Siiredir Alinan Alkoli Kesme Tedavisi
Rehabilitasyon DONEMI . ....c..c.ovcuiuieemiiriciiieeieie e
REIAPST ONIEIMNC......oovvveiiverieseiisssisee sttt sss st sssss s nens
Alkol Kullanim Bozuklugu ile MUcadele .........coceueureerniurecrniirecineieecceeeneeeeeneenenne

Alkol Bagimliligini Onlemenin Bazi YOUArt........ovceueeerererereeeeeeneeeneeessesesseseseseens 93

Arzin Onlenmesi.........oeeeeeeeeeeereineeeeeseeeeeenns
Alkollii Arag Kullanimini Onleme
Talep ile MUCAAELE......ciuieiiiriieicirctie e e
T1etiSImM FAQlIYEtIETi.u .vuurvverierriesrieseeisesises s sssessse st sssesssessss st ssssssssssnees

6. BOLUM

UYUSTURUCU VE UYARICI MADDELER VE BU MADDELERIN
ZARARLARI

Uyusturucu Madde Bagimlilig
ESTar (Canm@abis) .....oceieveeieierieeieeeeeeeeeesceeteeetes e eseseeee s s esessese e sesesesenseseseesenessesennssens
Haltisinojenler.........coccueveucenereeerceneieeneeeeeneneene

OPIVALLAT ..ottt

KaYNaKIaT. ...



Xiv  Her Yéniyle Bagimlilik A

7. BOLUM
UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE BAGIMLILIGINDA TANI VE

TEDAVI
GHIIS teererereteteerr ettt bbbttt bbbttt ene 115
Uyusturucu ve Uyaric1 Madde Kullanimu ile Ilgili Baglica Kavramlar ve
KNIk TADIOIAL ....ocvuiiiciicce e sse s ss e esees 116
Epidemiyoloji Ve ELYOlOji.....ccccureeevcuriueeeciriieieiniieicireieieineeensetsesensessesessessesessesnesesscsnesens 119
Degerlendirme Ve TaN .....c.cccvceeeeeenieeeeiieeieieeeeereieneeseeensesesensessesensessesensessesessessesens 120
TEAAVI oot e e 125
Psikos0osyal Tedaviler ........coeueuiurieeieinieiiinieieineeicineeeisese e seaeene 126
T12G TEAAVILETT. ...vvverveerieeiessisesee ettt st ss st nnes 128
NOTOMOAUIASYON.....oueeiriiiii e 128
SOMUG ettt ettt bbbt 129
KaynaKIaT. ...t 129

8. BOLUM
UYUSTURUCU BAGIMLILIGINDA REHABILITASYON VE SOSYAL

UYUM

GHLIS ettt 131
Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum Tanimlari ve Konunun Onemi ..........coccceeveveeereeenens 131
Rehabilitasyon CeSItIeri ......cvueuireeeueurieieirereiiireeiciseeeis e esene 132
Tibbi RehabilitaSyon ........cocuveevciiecineiriecceireeece e 132

Sosyal Rehabilitasyon ..o s 133
Mesleki Rehabilitasyon........c.oceeucuieeircrnieeincrneecierneeeeineeeeiseeeeenseeeesenseseesensesene 133
Psikiyatrik Rehabilitasyon........coc.ovevcurieincinicinciicencecceeeeeeeeee e 133
Rehabilitasyonun Psikososyal BOYULIart .........cocveeeveerecineerecincinecineneeneineeneeene 133
Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum Siireglerinin Etkiledigi Alanlar...........ccccecuuec. 133
Rehabilitasyon ve Sosyal Uyumun Toplumsal Etkileri .........cccoovvviriinninnnnce 134
Psikososyal Iyilesme ve Toplumsal ENtegrasyon ...........o..cooeeomeeeseresnreeessenes 135

Aile ve Toplum Igindeki BEKIler .......cvververveerviierieneeeeseessesssessssesseessessesessens 135

Saglik Hizmetleri Uzerindeki Yiikiin Hafiflemesi.......coocccrvveeevernereonereenreennns 135
Ekonomik Verimliligin Artmast ......coc.ecevcureeeenerreeencineeenerneeeerenneeseenseseeenseseene 135
Egitim ve Bilinglendirme ........ccocvveuveunieicrnicincineeenececeeeeeenseeee e 136
Rehabilitasyon ve Sosyal Uyumun Stirdiiriilebilirligi ........cccoocvviuvciviiicincinnce 136
Bagimlilik ve Toplumsal Damgalanmma ...........coceeeueereceneereerneeneerneeneennesseersennene 136

Uyusturucu Bagimliliginda Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum Konusunda
DUNYadan OTNEKIET .........uuvuureeeieiereeeeeseeesesssssessssssse st sssesssssssssessssss st ssssesssssees 137



icindekiler — Xv

AVIUPA BIFLIG oo e 137
(05T RO 139
FIIIPINIET <erietiiiiric ettt bbb 139
HINAISTAN ..o sae e 140
BIEZILYA et e 141
RUSYa .o s 141
NIJEIVA 1ottt s 141
Ulkemizdeki Uyusturucu Bagimliiginda Rehabilitasyon ve
Sosyal Uyumla Ilgili Politikalar ve MeVZUAL ......c.ccveerrureeemmeureeereinieeneireeenesneeeneeneeens 142
Uyusturucu Bagimlilifinda Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum Konusunda
Ulkemizdeki GUNCEl DUIUML ..o ssesssssessessesssesseens 143
Bag EVI MOELL ...cvuvrieiciiecicieicitieeccisiei ettt e caeene 144
BAHAR (Bagimli Hastalar I¢in Rehabilitasyon Modeli) ........coovernreenrrernereoerennn. 145
Sancaktepe BADEM (Bagimlilik Danigma ve Egitim Merkezi)........cccocveueeuncnnee 146
Umraniye DAN-TE (Bagimlilik Danisma ve Tedavi Merkezi) ..........ooo.cveveenrenne. 146
Ovya Bahadir Yiiksel Madde Bagimlis1 Sokak Cocuklar:
RehabilitaSyon MeTKEZI ........ceuuvuiuriuriuieiiniireieire e ssesssssssssesssssenes 146
Huzur K6y, KIT1KKale ......c.cveiieeiiiriciicicneiseceseeesseeisese e sseseene 147
INSANIK KOYTL, BUISA.11rvvererrreesrieseeesesessessesssesssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssnesssnns 148
Sivil TopIumMUN ROLE ... 148
Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM) Modeli .....cocoeveurecererrevcuneunecnnennnnes 149
Tedavi Modelleri ve Yontemleri........coovricinciciciiciiiiicccicieinns 149
Sosyal Destek ve YEDAM AtOLYE .......cueuiviieicecicieiciennisesseeseisenssesennns 150
Tiirkiye Rehabilitasyon Modeli........ccccvuevcureurecinereecineieecinereeceneieecnneneeaes 150
Meslek EAINdIirme ... 151
Aile ve Toplumla THSKILET .......vuuvveerieeriieriieriiessiiessiies s ssessssessssssssssssssssessssenes 151
Zorluklar ve Yapilmast GereKenler .........ccovcverinceininieininciencceeneeieceeseseeenes 152
SOMUG ..ttt e ettt 152
KaYNAKIAT. ...ttt 152

9. BOLUM

DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR/ KUMAR BAGIMLILIGI VE KUMAR
BAGIMLILIGI iLE MUCADELE

TaArTNGE e

Epidemiyoloji



XVi  Her Yéniyle Bagimlilik A

ELYOLOJL. ettt e
PsikoS0SYal ELKENLET .......cuviuieiciiecicireieicciccieieecseeeeetei et eseene
Biyolojik EtKENIET .. ..cvucvieeicieeciciccireeeccccee e esene

Kumar Oynama Bozuklugu'nun Tani ve Klinik Ozellikleri
GIAIS V& PrOGIIOZ...eeveeriieiiiiecireteiecirtieee ettt nesens
TAAVI oo s

10. BOLUM
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI iLE MUCADELE

Teknoloji KaVIAmI... ..o sssssse s ssssssssses
TeKNOl0ji Ve INErNEt ...uuuvvueiveniireeieerieesiiesssssssesssssesssesssesssanes
Teknoloji BaBImIIIZ1........cccuieeveiieeiiiicciriecieeeiree e ssesene
Teknoloji Bagimliligimin Nedenleri ..o
Teknoloji Bagimliliginin SONUEIAIT ......ccuvieuiiniciiriccrcceecseeeeee e
Teknoloji BagimliliZinin TUIIETi.....ce e
Dijital Oyun Bagimlilig1.........ccooviviiiiniiiiicniciicinicns
Sosyal Medya BagimliliFl .....c.ccuiuieeiiinieiiineciiincicineccseeicisese s seaene
Mesajlagsma BaBimIlI1.........cccoiuieiiinieiiecrecceeeee e
Cevrimigi Aligveris BagimIiliZ1 .......coovuiiiiiiiiiiiiciiccceceeeeceeeeeeae
Cevrimici Pornografi Bagimliligl ....c..c.ccceueuvieiniinecininicnireenieeecseeeeee s

Cevrimici Kumar Bagimlilig
Yeni ve Gelisen Bagimlilik Yapan Teknolojiler
YaPAY ZEKA ..ottt e e e
Sanal GErGeKLIK .......cvuvuieiiieriiiciiireeieeee e ses et
Teknoloji Bagimliligini A¢iklayan Modeller
Griffiths’in Teknoloji Bagimlilig1 Modeli

Young'un ACE MOdEl ..o ssssesens
Tao ve Digerlerinin Gelistirdigi internet Bagimlihig1 Tan1 Olgiitleri.................... 200
Goodman’in Davranis Bagimliligt Modeli......c..coeueviemiericininecereeneeeneenene
Suler’in Thtiyaglar Hiyerargisi MOeli...........erreeemmerrrmecrrmeemesesisnseesesneesesiennens

Grohol'iin Patolojik Internet Kullanimi1 Modeli
Wallace'nin Edimsel Kosullanma Modeli .......c.coecurncecinenceninceninecenecieccnenee

Davis'in Patolojik Internet Kullanimi Modeli .........ccocccuumereemmeereemereessneeeeseeeinenees



A icindekiler xvii

Caplan’in Problemli internet Kullanimi ve Sosyal Beceri Eksikligi

TEOTIST e 202
Beard’in Biyopsikososyal (Biitiinciil) Internet Bagimliligi Modeli ...................... 202
Liu ve Kuonun Kisilerarasi Tliskiler MOdeli ......co..ovvermruervereerieneisiensienssiesssnnes 202
Douglas ve Digerlerinin Kavramsal Internet Bagimliligi Modeli ..........ccccccounne.. 203
Teknoloji Bagimliliginin NOrobiyOlojisi .....ccvveueureeueereemerreeeieinieeneireeeneeseeeneenenens 203
Teknoloji Bagimliliginin Tedavisi ........cccvveeeeriemneeriereiricceeeseeneeeneeseeeneeseeens 204
Koruyucu Onleyici HIZMEtIEr ..........urvverivenriensieessesssssessssssssssssssssssesssssssssssssnns 204
Tedavi Edici Hizmetler ..o 204
Teknoloji Bagimlilig1 ile MUcadele..........ccouvierineeneuniinerneineeiererenenieseneeeisssseeseseeens 205
KaYNAKIAT. ...ttt 207

11. BOLUM

BAGIMLILIKLARLA MUCADELEDE KURUMLARARASI
KOORDINASYONUN ONEMi

TS ettt ettt sttt bbbttt ene 213
Degisim Siirecinde Yonetigim Birimleri......ccocveneereeuneereererneereeneeneeneeeneeseeeneesenens 214
Kavramsal Boyutta KOOIrdinasyon .........c..cceeveeenceriereureenenneeneinieneseeenesseeeneesenens 216
Kamu Yonetiminde KoOrdinasyomn.........cveeeeureeeencereeeeeenieeieineseseeneseneinesesesseseseesesens 218
Bagimlilik ve BagimliliKlar SOruNU......c..coceecveeevncenicieeniceieeeceneeeseeenesseeeneeneeens 221
Tiirkiyede Kamu Yonetiminde Bagimliliklarla Miicadele Calismalart....................... 223
Bagimliliklar ile Miicadele Kapsaminda Yiriitiillen Caligmalar.........cccoocevveueeeee. 225
Bagimlilikla Miicadele Yiitksek Kurulu (BMYK)....ccocovveuirrmvcrnireecrneeerneceenneeene 227
Bagimlilikla Miicadele Kurulu (BMK) ......cocveuiuneiiiercicrenenenenieneeeieeseesseeseesenns 229
Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu (BMTK) ....cocvveueericincinicrnenicrneeeeenneeene 229
Bagimlilikla Miicadele il/ilge Koordinasyon Kurullart (BMIKK).........covvevnnrenne. 230
Bagimliliklarla Miicadelede Gorev Yiiklenmis Kamu Kurumlart............cccceu..... 230
Tiirk Kamu Yonetiminde Bagimliliklarla Miicadelenin Oniindeki
Kurumlararas: Koordinasyon Handikaplari......c..oceereerneinicnenecrniencnnenneenceneees 231
SONUG ..ttt s 237



XViii Her Yéntyle Bagimlilik

12. BOLUM
TURKIYE CUMHURIYETI’NDE BAGIMLILIK iLE iLGILi

UYGULANMAKTA OLAN STRATEJi BELGELERI VE EYLEM

PLANLARININ DEGERLENDIRILMESI

GIIS ettt
Bagimlilikla Miicadele Strateji Belgesi ve Eylem Planlar
Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani 2024-2028.........c.ccccooveveniencuncnnee 244
Tiitiin Uriinlerine Talebin AZalttlmast ..........oevueeveeereeereenreeseessesessesessssennes 247
Tiitiin Uriinlerine Ulagilabilirlifin AZaltilmast........oo..ovvverreererenereonereesnseennes 251
Kurumsal Kapasitenin Artirilmasi
Tiitiin Kontroliinde Koordinasyon, Izleme ve Degerlendirme ...........cco........ 253
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plant 2024-2028.........ccccoueiiurinimeeeiseineeese e ssesssssesssssssssssssssssssssenns 254
Uyusturucu Arzinin OnleNmESi ..........evverveueeesereseressesssssessesssssssssssessssnes 256
Uyusturucuya Olan Talebin Onlenmesi ..........ccccecrveereeenerreecrieneseeenecesennee 257
Uyusturucu ile Miicadelede TetiSim ........ccoo.oerrvrrrvererieresiirensiessisssiesssiesessines 259
Uyusturucu ile Miicadele Siirecinin Koordinasyonu, izlenmesi ve
Degerlendirilmesi ....c..c.vveeeeureeerncrnicineinieeneeeee e seseene 260
Kurumsal Kapasitenin GUglendirilmesi .......ccoeeveeeereereeeinerneeeenenneesereineeseennenene 261
Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani 2024-2028.........cccoueuiuriuemiureereireeneineesesnesesessesesesessesessesessesessesseseene 261
Bilisim Teknolojileri, Internet ve Sosyal Medyanin Bilingli,
Giivenli ve Etkin Kullaniminin Saglanmasi ve Agir1 ve Zararlt
Kullaniminin Onlenmesi .......c.cocuveeencereeeincinieineineieineneeeseeeeeiseseeesseseeesseseens 262
Kumar Bagimliligini Onleme Calismalarinin YirGtilmesi.....occ.cveveeeecerenne. 263
Danigma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Gelistirilmesi ve
YaygInlagtirtimast.......cocuciucicieiiiciecccce e 265
SOMUG ..ttt 265
KaynaKIaT......cooveeiieiciccece e 266
13. BOLUM
VAKA ORNEKLERI
GHLES eoveeveeeeee e eeeeee e eeeeees e seeesee s eesseee s esssee e esesese s ssseresesseess s 269
RUMUZ: KATdESIIM ...ttt es 269
Rumuz: KatlanmallyIm .....c..ceereeercenieeicinieiceeecneeneenesensessesessessesensessesessessesessessesens 275
RUMUZ: SOMN SANSIIN ...ttt se s eeseae e sesesennns 276
Rumuz: Kendi Kendine Tedavi........c..ceereeeieineeeiceneieicineieieineeeeineseeeesesesesseseseenesens 276
RUMUZ: KIZIM TCIN 1.ttt 277



A icindekiler ~ Xix

RUIMUZE OFKE covvvrvvrivnriereiiseeesse s csseeeses et ess sttt sss s ss st sssesens
RUMUZ: ANKA KUSU 1.ttt bttt
RUMUZ: KaGAMAK . ..uiiiiiiiciriiciet ettt es
RUMUZ: DEPIEM...uiuiiiiiiiiiiiiiiiicc s
Rumuz: Babam Icin.................

Rumuz: Astral Seyahat
RUMUZ: ESKI BEI..viiuiiiieiiiciciieiii ettt
Rumuz: Kasa Kazanir







1. BOLUM

BAGIMLILIGA GENEL BAKIS

Dog. Dr. Yasir SAFAK, Saglik Bilimleri Universitesi
Etlik Sehir Hastanesi, Ruh Saghig ve Hastaliklar1 Klinigi
ORCID No: 0000-0002-3196-5089

1. Girig

Bagimlilik, genellikle bir maddeye ya da davranisa kars1 kontrol edilemeyen
bir istek, bu istegin tekrar1 ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan zararli sonuglara rag-
men madde kullaniminin veya davranisin devam etmesi ile karakterize edilir.(V
Bu baglamda, bagimlilik sadece bireyin kendisini degil, ayn: zamanda ailesini,
toplumu ve daha genis anlamda sosyal yapiy1 da etkileyen bir halk saghig: ve gii-
venligi sorunu olarak degerlendirilmelidir.

Bagimliligin tanimy, tarih boyunca degisiklik géstermistir. Modern tanimla-
malar, bagimlilig1 beyindeki norolojik degisikliklerle iliskilendirir ve bu degisik-
liklerin bireyin davranislarini nasil etkiledigini agiklamaya aligir. ?)

Bagimliligin tarihgesi, insanlik tarihi kadar eskidir. Orta Cagda bagimlilik,
daha ¢ok dinsel ve ahlaki bir sorun olarak ele alinmus, alkolizm ve madde kullanim:
ahlaki bir zayiflik olarak degerlendirilmistir. ®) Modern gagda ise bagimlilik, tibbi
bir sorun olarak kabul edilmis ve bu kapsamda tedavi yontemleri gelistirilmistir.
Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisinda, bagimhihigin biyolojik temellerine yonelik
aragtirmalar artmustir. Bu dénemde yapilan nérobiyolojik ¢aligmalar, bagimliligin

beyindeki 6diil sistemi ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. @

Bagimlilik elbette yalnizca biyolojik nedenlerle agiklanamaz; psikolojik fak-
torler de bu siiregte 6nemli bir rol oynar. Bagimliligin psikolojik temelleri, bireyin
yasadid1 stres, travma, anksiyete gibi durumlarla basa ¢ikma mekanizmalarinin
yetersiz kalmast ile iligkilendirilmektedir.

Bagimlilik tiirleri, madde bagimliligi ve davranigsal bagimliliklar olarak
iki ana kategoriye ayrilabilir. Madde bagimliligi, alkol, uyusturucu, nikotin gibi
maddelere yonelik bagimlilig1 icerirken, davranigsal bagimliliklar kumar, internet





