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ÖN SÖZ

Bağımlılık kavramının günümüzdeki karşılığı sadece alkol ve uyuşturucu 
maddelerin kötüye kullanımı değil artık…

Bugün internet, dijital oyun, sosyal medya gibi teknoloji kökenli bağımlılıklar 
da “bağımlılık” denildiğinde akla ilk gelenlerdendir. Bunlara kumar, yeme, alışve-
riş, cinsellik, istifçilik gibi davranışsal bağımlılıklar da eklenmiş durumda…

Bu kitapta tütün, alkol, uyuşturucu/uyarıcı madde bağımlılıkları başta olmak 
üzere, kumar ve teknoloji bağımlılığını her yönüyle masaya yatırdık. Her başlığı, 
konunun zararları ve kendine has özelliklerinin yanında önleme, korunma, kont-
rol, tedavi ve rehabilitasyon perspektifiyle ele aldık. 

Bağımlılığı, multi disipliner bir yaklaşımla mücadele edilmesi gereken bir 
halk sağlığı ve halk güvenliği sorunu olarak gördük. Kurumlar arası koordinasyo-
nun önemine dikkat çektik. Son bölümde ise yaşanmış bağımlı hayat örneklerini 
gözler önüne serdik…

Bu alanda araştırma yapan ön lisans, lisans ve yüksek lisans düzeyinde öğren-
ciler ile öğretim üyeleri ve toplumun her kesimine bir rehber olmasını hedefledi-
ğimiz “Her Yönüyle Bağımlılık” kitabının yayın ekibi, alanında uzman ve sahada 
da aktif olarak çalışan yazarlardan oluşmaktadır. 

Kitabın hazırlanmasında mümkün olduğunca yalın bir dil ve en güncel bilim-
sel veriler kullanıldı. Kitap, alanda çalışanların, öğrencilerin ve bağımlılık konu-
sunda bilgilenmek isteyen herkesin teorik ve uygulamaya yönelik gereksinimlerini 
karşılamak amacıyla uygulanabilir bir içerikle “ders kitabı” ve “kaynak kitap” ola-
rak hazırlanmıştır.

Okurlarımıza, toplumumuza ve insanlığa bağımsız bir yaşam diliyoruz.

Prof. Dr. Cengiz ŞAHİN
Dr. Ayhan ÖZKAN

Dr. Öğr. Üyesi Yunus Emre BULUT
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1. Giriş

Bağımlılık, genellikle bir maddeye ya da davranışa karşı kontrol edilemeyen 
bir istek, bu isteğin tekrarı ve buna bağlı olarak ortaya çıkan zararlı sonuçlara rağ-
men madde kullanımının veya davranışın devam etmesi ile karakterize edilir.(1) 
Bu bağlamda, bağımlılık sadece bireyin kendisini değil, aynı zamanda ailesini, 
toplumu ve daha geniş anlamda sosyal yapıyı da etkileyen bir halk sağlığı ve gü-
venliği sorunu olarak değerlendirilmelidir. 

Bağımlılığın tanımı, tarih boyunca değişiklik göstermiştir. Modern tanımla-
malar, bağımlılığı beyindeki nörolojik değişikliklerle ilişkilendirir ve bu değişik-
liklerin bireyin davranışlarını nasıl etkilediğini açıklamaya çalışır. (2)

Bağımlılığın tarihçesi, insanlık tarihi kadar eskidir. Orta Çağ’da bağımlılık, 
daha çok dinsel ve ahlaki bir sorun olarak ele alınmış, alkolizm ve madde kullanımı 
ahlaki bir zayıflık olarak değerlendirilmiştir. (3) Modern çağda ise bağımlılık, tıbbi 
bir sorun olarak kabul edilmiş ve bu kapsamda tedavi yöntemleri geliştirilmiştir. 
Özellikle 20. yüzyılın ikinci yarısında, bağımlılığın biyolojik temellerine yönelik 
araştırmalar artmıştır. Bu dönemde yapılan nörobiyolojik çalışmalar, bağımlılığın 
beyindeki ödül sistemi ile yakından ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. (4) 

Bağımlılık elbette yalnızca biyolojik nedenlerle açıklanamaz; psikolojik fak-
törler de bu süreçte önemli bir rol oynar. Bağımlılığın psikolojik temelleri, bireyin 
yaşadığı stres, travma, anksiyete gibi durumlarla başa çıkma mekanizmalarının 
yetersiz kalması ile ilişkilendirilmektedir. (5)

Bağımlılık türleri, madde bağımlılığı ve davranışsal bağımlılıklar olarak 
iki ana kategoriye ayrılabilir. Madde bağımlılığı, alkol, uyuşturucu, nikotin gibi 
maddelere yönelik bağımlılığı içerirken, davranışsal bağımlılıklar kumar, internet 
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