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ON sOz

Bu kitap ilkogretim 6grencileri ile calisirken Coziim Odakli Danismanlik Yak-
lagimi'n1 (CODY) nasil kullanacaginizi adim adim ag¢iklamaktadir. Bu kitapta okul
ortaminda siklikla karsilasilan 6grenci sorunlarina yer verilmistir. CODY'nin her bir
6gesi durumdan bagimsiz olarak kullanilabilecegi i¢in basta okul psikolojik danis-
manlar1 olmak tizere okul idarecileri ve 6gretmenler de bu kitaptan yararlanabilirler.
Hem okul ortaminda hem de okul disinda genglerle ¢alisan diger profesyoneller (okul
psikologlari, sosyal ¢aligmacilar, pastoral danismanlar, lisanli profesyonel danigman-
lar ve madde bagimlilig1 danigmanlari) 6zellikle vaka ¢aligmalarini yararli bulacak-
lardir. Ogrencilerle ¢6ziime yonelik konugma becerisi egitimcilere; tartigmalar: azalt-
ma, iligkileri gelistirme, genglere sorumluluklarini almay1 6gretme ve destekleyici bir

ortamda daha iyi tartismalar yapma konularinda yardimci olabilir.

Bu kitap kasitli olarak kisa hazirlanmustir. Teori kisaca tartisilmis, uygulama kis-
mi daha 6n planda tutulmustur. Benim amacim ilk dért bélimiin sonunda yer alan
egzersizleri de iceren materyaller aracili1 ile okuyucuya yol gostermektir. Cocuk ve
gengler ile calisirken bu yaklagimi kullanmaniz i¢in gerekli bilgiyi sizlere sunmay1

amagliyorum.

CODY ozellikle okullarda uygulanabilecek yenilik¢i bir yaklasimdir. Ciinki
CODY, okul psikolojik danigmanlar: i¢in zorlayici olan problemlerin pek ¢ogunun
tistesinden gelinmesine yardimeci olmaktadir. Psikolojik danigsmanlar ¢ogu zaman en
az 500 o6grenci ile ilgilenmek durumundadir ve bu nedenle uzun siireli geleneksel
danigma yaklagimlari ile 6grencilere ok az zaman ayirabilirler. Hig siiphe yok ki okul
psikolojik danigmanlari bir ikilemle kars: karsiyadirlar. Tipik olarak psikolojik danis-
manlik egitim programlar1 okul ortaminda kargilasilan problemler icin uygulanmasi
zor olan danigmanlik teorilerine vurgu yapmaktadir. Giiniimiizde ise psikolojik da-
nismanlar, ¢ok gesitli problemler i¢in kullanilabilen ¢6ztim odakli yaklagimlara daha

fazla gereksinim duymaktadir.

Coztim odakli psikolojik danigmanlik ayni zamanda diger nedenlerden dolay:
da giincel bir yaklagimdir. Egitimdeki yeni yonelimler, 6gretmenlere ve ebeveynlere
karar verme ile ilgili olarak daha fazla olanak saglamaktadir. Gegmiste okul psikolojik

danismanlar1 okul miidiirlerinin gereksinimlerine cevap vermek ve okul miidiiriiniin



psikolojik danigmanin rolii ile ilgili algilarina gére hareket etmek durumundaydi.
Boliim 1de de belirtildigi gibi yeniden yapilandirilmaya baglh olarak okul psikolojik
danismanlar1 daha fazla kisiye cevap vermek durumundadir. Eger psikolojik danis-
manlar kendilerini 6grencilerin akademik, davranis ve kisiler arasi sorunlarini iyi-
lestirmeye yardimci olan kisiler olarak ayiramazlarsa kendi pozisyonlar: tehlikeye
girebilir. Psikolojik danigsmanlar, sorumluluklari ile ilgili olarak artan baskilarindan
dolay1 6grenciler tizerinde gozlenebilir ve hizli degisimler yaratan bir yaklagima ihti-

ya¢ duymaktadur.

Gerald B. Sklare



Ceviri icin On S6z

Coztim odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklagimi, danisanlarin sorunlari-
nin nedenlerini anlamak yerine sorunlarimnin olmadig1 zamanlari fark ederek, sorun-
larinin ¢6ztimleri iizerinde ¢aligan ve danisanlarin giiglii yanlarina vurgu yapan, yapi-
landirilmis ve etkili bir psikolojik danigma yaklasimidir. Bu yaklagimin, uygulanmasi
belli bir zaman alan klasik danigma yaklagimlarindan farkli olarak 6zellikle tilkemiz
kosullarinda daha fazla 6grenciye hizmet vermek durumunda olan okul psikolojik

danigmani meslektaslarimizin isini bir hayli kolaylastiracagi distintilmektedir.

Bu kitabin ilk baskisinin Tiirkee ¢evirisini yaptigimizdan bu yana bir hayli zaman
gecti. Bu siirecte kitaptan yararlanan 6grencilerimizden, sahada caligan psikolojik
danigmanlardan ve ders kitab1 olarak bu kaynag: kullanan akademisyen arkadasla-
rimizdan ¢ok olumlu geri bildirimler aldik. Bu arada Gerald da kitab1 gelistirerek 3.
baskisini yayinladi. Biz de kitabin 3. ve gelistirilmis baskisinin ¢evrilmesinin yararl
olacagini diisiindiik. Vaka 6rnekleri ile oldukea zenginlestiren ve pratik yol haritalar:

sunan yeni baskiy: da Tiirk¢eye kazandirmis olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Kitabini Tiirk¢eye ¢evirmek istedigimizi belirttigimizde bunu olduk¢a olumlu
karsilayan Prof. Dr. Gerald B. Sklaree ¢ok tesekkiir ederiz. Kitabin ¢eviri hakkini ala-
rak yayimlanmasindaki ¢abalarindan dolay1 Pegem Akademi’ye ve bu siirecin hizl bir

sekilde ilerlemesini saglayan Damla Erlevente tesekkiir ederiz.

Kitabin ¢6ztim odakli psikolojik danisma yaklasimina ilgi duyanlar i¢in ¢ok ya-
rarlanabilecekleri bir kaynak olacagindan kuskumuz yok. Her boliim redaksiyon i¢in
tarafimizdan tekrar tekrar okunmasina ragmen hatalar kalmissa gézden kacan bu ha-
talarin bagislanabilecegi umuduyla kitabin psikolojik danigma ve rehberlik alanina

yararli olmasini diliyoruz.
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Prof. Dr. Digdem M. SIYEZ Prof. Dr. Alim KAYA
Dokuz Eyliil Universitesi Istanbul Kiiltiir Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD

ORCID No: 0000-0003-4724-3387 ORCID No: 0000-0003-3395-4751



Kitabin icerigi Hakkinda Genel Bilgi

Bu kitap, CODY'yi gelistiren de Shazer'n (1985) ¢aligmasina dayanmaktadir. de
Shazer, problemlerden ziyade ¢oziimlere odaklanmayi kesfetti ve danisanlar gelenek-
sel danisma modellerine gore daha hizli iyilestiler. Bu yaklasimda danisanlarin her
zaman problemlerinin istesinden gelebilecegi kabul edilmektedir. Aslinda daniganlar
farkinda olmasa bile ¢6ziimler vardir. Danisanlara kaynaklarini yeniden kesfetme-
lerinde yardimci olunur ve danisanlar ge¢misteki basarilarini tekrar etmek igin ce-
saretlendirilirler. Bu yaklagim giicii, dinamikligi temsil eder ve daniganlarin, onlar

danigmaya getiren problemlerini hizlica ¢6zmelerine olanak saglar.

Birinci Béliimde, CODY nin ge¢misi, temelleri ve okul danigmanligindaki uygu-
lamalar ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Ayrica boliimiin sonunda yer alan ¢oztim
odakli mini bir aligtirma, okuyucularin birer okul danigmani olarak ve kendi tecrii-

belerinden yola ¢ikarak bu siireci kesfetmelerine olanak saglamaktadur.

Ikinci Béliimde dgrencilerin ¢oziim odakli danigmanlik yaklasimina nasil hazir-
lanacag ve ilk goriismede amag belirlemenin nasil kolaylastirilacag: gosterilmektedir.
Okuyucuya, 6grencilerin amaglarina ulagsmada yapmasi gerekenleri davranissal ola-
rak tanimlamalarinda yardimci olabilmeleri igin siire¢ adim adim ag¢iklanmistir. Bu
boliimde okuyucu, mucize soruyu kullanarak yani eger 6grencilerinin problemleri
olmasa yasamlarinin neye benzeyecegi ile ilgili bir resim olusturmasini saglayarak

6grencilerine amaglarini kesfetmede nasil yardim edecegini 6grenir.

Ugitincii Béliim okuyucunun, égrencinin farkinda olmadig: basarilarini ve yasa-
minda problemlerin olmadig anlar1 nasil gormesini saglayacag ile ilgili bilgileri icer-
mektedir. Okuyucu, 6grencinin bulundugu durumda kiigiik bile olsa attig1 basarili
adimlar1 pekistirmek amaciyla “Ovgiileri” kullanarak danisanlar: nasil cesaretlendire-
cegini 6grenir. Bu boliim ayrica 6grencilerin hem halihazirdaki durumlarini hem de
amaglarina ulasmak icin gecen siireci degerlendirmelerinde kullanabilecekleri dere-
celendirme tekniklerini icermektedir. Bu boliim her goriismenin sonunda 6grencinin
alacag1 ovgiileri, durumla koprii kurma ve ev ddevlerini igeren yapilandirilmis bir
mesaj olusturma ile ilgili ayrintili bilgi vererek bitmektedir. Okuyuculara bu adimlar1

uygulayabilmeleri i¢in bir alistirma verilmistir.



Dérdiincii Boliimde —okuyucularin Boliim 2 ve 3’te anlatilan siireci gorebilme-
leri i¢in— vakalar ile ilgili 6rnekler verilmektedir. Okuyucuya siire¢ ve pratik ile ilgili

yardim etmek amaciyla vaka, 6vgii ve mesajlar1 icermektedir.

Besinci Bolim danigmanin 6grencilerle ikinci ve diger oturumlarda kullandi-
&1 teknikleri icermektedir. Bu teknikler ile 6grencinin daha 6nceki oturumlarda elde
ettigi basarilar1 gosterilir. Bu boliimde ayrica 6grencinin gelisim siirecini degerlen-
dirmek amaciyla diger goriismelerde de kullanilan derecelendirme teknigi tartigil-

maktadir.

Altinc1 Bélimde ¢6ziim odakl yaklasimda kullanilan diger uygulamalar tanim-
lanmaktadir. Okuyucular, yonlendirme formlarinin nasil kullanilacagini 6grenecek-
ler. Yonlendirme formlary; yardim isteyen 6grencinin kisisel ve davranigsal ozellikleri,
danigma siirecinin sonucunda 6grenciden neler beklendigi ve halihazirda 6grencinin
basarili oldugu durumlar ile ilgili bilgileri igerir. Bu bélimde ¢6ziim odakli yaklasi-
min kiigiik gruplarda ve sinif ortaminda nasil uygulanacagina iligkin 6rnekler sunul-

maktadir.



Tesekkiirler

Kitabin kapaginda benim adim goriilmesine ragmen eger John Walterdan CODY
ile ilgili aldigim mitkemmel egitim olmasayd: bu kitabin tamamlanmas1 miimkiin ol-
mazdi. Kitabin agik ve anlasilir olmasi i¢in sayfalarin ve bolimlerin diizenlenmesinde
sonsuz zaman ayiran Anne Domecke 6nemli katkilarindan dolay: siikranlarimi sunu-
yorum. CODY ile ilgilenen ve vaka galismalarini videodan kagida déken Mona Cat-
tan Lewis ¢ok fazla takdiri hak ediyor. Bu kitapta yer alan grup caligmalarinda ¢6ztim
odakli psikolojik danigma yaklagimini yaratici bir sekilde kullanan Margaret Cavett
ve Jed Turn basta olmak tizere yiiriittiigtim ¢aligma gruplarina katilan herkese yeni bir

seyi 6grenme isteklerinden ve heveslerinden dolay: tesekkiir ederim.

Ayrica kitabin sayfalarini dolduran 6ykiilerin sahibi olan ve bu yaklagimi kulla-
narak danigma yaptigim dgrencilere tesekkiir ederim. Ogrencilerim benim daha iyi
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aldi.
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Okullarda ve Diger Ortamlarda
Psikolojik Danisma:

Problemler ve Coziimler

Kendinizle ilgili olarak; iiniversiteden okul psikolojik danismanligi derecesi aldiginiz
ve okul psikolojik danismani oldugunuz 6grencilere psikolojik danigmanlik alaninda-
ki etkililiginizi gostermeye ¢ok istekli oldugunuz bir hayal kurun. Kendinizi bildigi-
nizden beri bir okul psikolojik danigmani olmak istiyordunuz.

Aradan bir yil gecti ve bu hayal bulaniklasti. Size verilen sorumluluklar nede-
niyle kendinizi bunalmis hissediyorsunuz ve ¢ocuklarla danisma yapmak i¢in ¢ok az
zamaniniz var. Ogrencilerle danisma yapabilmek i¢in zamaninizi ayarladiginizda, 6g-
renciye sadece birka¢ oturum ayirabileceginiz i¢in cesaretiniz kiriliyor ve “Bu kadar
kisa zamanda ne yapabilirim, neden bu kadar sikintil1?” diye disiiniiyorsunuz. Clinki
okul psikolojik danigmani olurken temel motivasyonunuz 6grencilerle psikolojik da-
nigma yapmakti ama diis kirikligina ugradiniz ve bu alanda ¢alismakla ilgili kaygila-
riniz var.

Ardindan, okullarda uygulanmasi ideal goziiken yeni bir psikolojik danigsmanlik
modelinin gelisimi ile ilgili olarak bir umut 15181 belirdi. Coziim Odakli Kisa Siireli
Psikolojik Danisma Yaklasimi (COKSPD) olarak adlandirilan bu yaklasim, 6gren-
cinin yetersizlikleri yerine giiglii yanlarina odaklandig1 ve sadece birkag goriismede
6grencilerin problemlerini ¢ézmelerine yardimci oldugu i¢in umut verdi. Clinki
COKSPD'daki adimlarin pek ¢ogu diger yaklagimlarda 6grenilen tekniklere benzer
ve uzmanlagsmaniz i¢in gorece kolay bir modeldir.





