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1.

Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev yapan
Aylin Hanim ve Hakan Bey, insan dogasi Uizerine
sohbet etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan
gizil glicler ile dinyaya geldigini ve potansiyel igin
sartlar saglandiginda organizmik degerlendirme
yaparak iyiye, dogruya ulagabilecegini sOylemigtir.
Hakan Bey ise insanin dogasini anlayabilmek igin
bireyin bilingdisi dirtilerine odaklanmak gerektigini
¢unki kisiligin temelini bilingdisinin olusturdugunu
belirtmistir.

Buna gore Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla
asagidaki yaklagsimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goruslerini benimsemistir?
A) Psikanalitik - Davranisci
B) Humanistik - Davranisgi
C) Huimanistik - Biyolojik
D)

)

E

Himanistik - Psikanalitik

Davraniggi - Psikanalitik

I.  Grupta azinlik etkisinin ortaya gikmasi
Il.  Grup Uyelerinin yiiz ylze iletisimde olmasi

Ill. Grup uyelerinde bireyselci bakis agisinin agirlikh
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu
meydana gelen uyma davranisini artiran faktor-
lerdendir?

A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) Yalniz lll
D)
)

E

I ve lll

I, Ilve lll

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yapl taslarini olusturan Ug kisilestirmeyi
(k6tu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ¢iktig: biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) lyi ben —Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
B) lyi ben — Biling
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
C) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
D) lyi ben — Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling
E) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

4. Uyarnilma siireci ile ilgili asagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilmasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarliigini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

C) g ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve sirenin Gzerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistigi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilagsma adi verilmektedir.

5. Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A) Beyincik

B) Hipokampls
C) Medulla

D)

E)

Amigdala

Talamus
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Bu yaklagim biling calismasinin psikolojinin birincil
odagi olmasi gerektigine savunmaktadir ve kisinin
kendi dustince ve duygularini sistematik olarak
g6zlemleyip raporlamasini iceren icebakis yontemi
gelistirmistir ancak 6znel ve dogrulanmasi zor olan
ice bakis yontemine dayanmasi ve diger dnemli
psikolojik sliregleri dislayarak bilincin incelenmesine
dar bir sekilde odaklanmasi nedeniyle elestirilmistir.

Bu parcada s6z edilen yaklagim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilk
B) islevselcilik
C) Gestalt

D)

E)

Davranisgilik
Psikanalitik

. Ayla Hanim, trafikte arag¢ kullanirken gegis tstin-

|gu kendisinde olan yolda baska bir sirtict birden
karsisina giktidi icin kaza yapmis ve aniden gikan
araca carpmistir. Kaza sonrasi diger erkek sirU-
clyle catigma yasayan Ayla Hanim, 6fkelendigi
igin gozleri dolmustur, bunu goren erkek surucu
“Kadinlar erkeklerle anlagsmazlik yasadiginda hakli
cikmak igin hemen aglar.” deyince kendisini tutarak
aglamaktan vazgegmistir.

Ayla Hanim’in yasadigi bu durum sonucunda
aglamaktan vazgegmesinin nedenini agiklayan
sosyal psikoloji kavrami asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Kendini dogrulama
) Kalip yargi tehdidi
) Kendini kayirma egilimi
D) Oncelik ve sonralik etkisi
)

Olumsuzluk yanilgisi

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.

II. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan
dallardir.

IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdéndermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iliskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-

daki segeneklerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron

B) Noron — Dendrit — Sinaps — Norotransmitter
C) Akson — Noéron — Dendrit — Sinaps

D) Soma — Sinaps — Norotransmitter — Dendrit
E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson

9.

10.

1.

©

“Deniz”, gcocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
UzUntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yizme
sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
mutluluk ve seving kaynag olarak algilanir.

Bu durum alguyla ilgili agagida yargilarin hangi-
sinin kaniti olabilir?

A) Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasiligi
daha yiiksektir.

C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

D) Birey ihtiyag duydugu uyariciy1 daha énce algi-
lar.

E) Uyaricilar organizma tarafindan bir buttin olarak
algilanir.

I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.

1. Yedigimiz bir yemegin baharath oldugunu anla-
mamiz.

IIl. Ani bir giraltt duydugumuzda irkilmemiz.

IV. Kokladigimiz bir gigegin gul oldugunu anlama-
miz.

Yukarida yer alan 6rnekler sirasiyla asagidaki
segeneklerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

1 I Il %
A) Refleks Duyum Algi Duyum
B) Duyum Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun
olan Demir Bey, asiri kilolariyla ilgili son débnemde
yasadigi saglik sorunlarindan dolayi bir uzmana
bagvurmustur. Uzman yagl ve tuzlu yiyecekleri
artik tiketmemesi, dizenli spor yapmasi, alkol
kullanmamasi yoniinde Demir Bey’e tavsiyelerde
bulunmustur. Bu tavsiyeler nedeniyle kisisel 6zgurli-
gundn kisitlandigr duygusuna kapilan Demir Bey,
uzmanla yapmis oldugu gériismenin hemen ardin-
dan arkadasinin dogum gunu partisine katilmigtir.
Geg saatlere kadar normal zamanlarda yediginin
Uizerinde tatli ve tuzlu yiyecekler tiketmis ve alkol
kullanmigtir.

Uzmanin Demir Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Demir Bey’in tutum ve davraniglarinda
degisimin gergeklesmemesini agiklayan sosyal
psikoloji kavrami asagidakilerden hangisidir?

A) On uyari
B)
C)
D) Onemsizlestirme
E) Tepkisellik

Destekleyici savunma

Asllamayla savunma



