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DİNLEME BECERİSİ

3.	 “Yaşına ve seviyesine uygun sanat ve bilim 
etkinliklerine dinleyici/izleyici/izleyici olarak katılır.’’ 
“Şiir, hikâye, masal dinletilerine katılır.” “Çok yönlü 
iletişim araçlarındaki yayınlardan ilgi, istek ve 
ihtiyaçlarına uygun olanlarını takip eder.’’ “Kaset, 
CD, film vb. kaynaklardan kişisel arşiv oluşturur.” 
“Kelimeler arasındaki anlam ilişkilerini kavrayarak 
birbiriyle anlamca ilişkili kelimelere örnek verir.’’ 
“Aynı kavram alanına giren kelimeleri, anlam 
farklılıklarını dikkate alarak kullanır.” “Tekerleme, 
sayışmaca, bilmece ve yanıltmacaları ezberler/ 
kullanır.’’ “Şiir, türkü, şarkı türlerinde metinler 
ezberler.”
Bu kazanımlar aşağıda verilen amaçlardan han-
gisine yöneliktir?
A)	 Etkili dinleme/izleme alışkanlığı kazandırma
B)	 Söz varlığını zenginleştirmeye yoğunlaştırma
C)	 İzlediklerine yönelik farklı başlıklar önerme 

becerisine sahip olma
D)	 Anlamı bilinmeyen kelimeleri toplumdan araştır-

maya sevk etme
E)	 İçerik ve biçem arasındaki bağlantıyı sağlama

4.	 Aşağıdakilerden hangisi dinlenecek/izlenecek 
materyallerin içeriğinde bulunması gereken 
özelliklerden biri değildir?

A)	 Öğrencinin kişisel gelişimine katkıda bulunacak 
ve onlara estetik bir duyarlılık kazandıracak 
nitelikte olması

B)	 Öğrencilerin sosyal, zihinsel, psikolojik gelişimini 
olumsuz yönde etkileyebilecek cinsellik, karam-
sarlık, şiddet vb. ögelerin yer almaması

C)	 Millî, kültürel ve ahlaki değerlere, milletimizin 
bölünmez bütünlüğüne aykırı unsurların yer 
almaması

D)	 Öğrencilerin dil zevkini ve bilincini geliştirecek, 
hayal dünyalarını zenginleştirecek nitelikte 
olması

E)	 Siyasi kutuplaşmalara ve ayrımcılığa yol 
açmayacak ölçüde siyasi fikirlere yer verilerek 
öğrencilerde siyasi dünya görüşünü şekillendire-
cek ifadelere yer verilmesi

5.	 “Dinlediklerinde/izlediklerinde tutarlılığı sorgular.” 
kazanımı dinleme sürecinin aşağıdaki 
aşamalarından hangisi ile doğrudan ilgilidir?

A)	 İşitme

B)	 Hatırlama

C)	 Kavrama

D)	 Değerlendirme

E)	 Sentez

TEST 1
1.	 Eğitim ve öğretim programlarıyla sürdürülen tüm 

çalışmalar; okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretim 
seviyelerinde birbirini tamamlayıcı bir şekilde bazı 
amaçlara ulaşmaya yöneliktir.
Aşağıdakilerden hangisi bu amaçlar arasında 
gösterilemez?
A)	 Okul öncesi eğitimi tamamlayan öğrencilerin 

bireysel gelişim süreçleri göz önünde bulundu-
rularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda 
sağlıklı şekilde gelişimlerini desteklemek

B)	 Ortaokulu tamamlayan öğrencilerin, ilkokulda 
kazandıkları yetkinlikleri geliştirmek suretiyle 
millî ve manevi değerleri benimsemiş bireyler 
olmalarını sağlamak

C)	 Yükseköğrenimini tamamlayan öğrencilerin  
gündelik hayatta ihtiyaç duyacağı temel düzeyde 
sözel, sayısal ve bilimsel akıl yürütme ile sosyal 
becerileri ve estetik duyarlılığı kazanmış bireyler 
olmalarını sağlamak

D)	 Liseyi tamamlayan öğrencilerin, ilkokulda ve 
ortaokulda kazandıkları yetkinlikleri geliştirmek 
suretiyle, millî ve manevi değerleri benimseyip 
hayat tarzına dönüştürmüş bireyler olmalarını 
sağlamak

E)	 İlkokulu tamamlayan öğrencilerin gelişim düze-
yine ve kendi bireyselliğine uygun olarak ahlaki 
bütünlük ve öz farkındalık çerçevesinde sağlıklı 
hayat yönelimli bireyler olmalarını sağlamak

2.	 Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda dinleme 
eğitimine yönelik kazanımlar hangi öğrenme 
alanı içinde yer almaktadır?
A)	 Okuma
B)	 Medya Okuryazarlığı
C)	 Konuşma
D)	 Dinleme/İzleme
E)	 Sözlü İletişim
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6.	 Dinlemenin bu aşamasında, alınan görsel ve 
işitsel bilgiler birleştirilip, şemalar kullanılarak 
bu bilgilerden anlam çıkarılmaya çalışılır. 
Bilgisel, bağlamsal ve ilişkisel ipuçları alınırken 
ve bunlar anlamlı yollarla önceki deneyimlerle 
ilişkilendirilmeye çalışılırken bilişsel ve ilişkisel 
işler devreye alınır. Alınan uyaranlar anlaşılmaya 
başlanır. 

Parçada hakkında bilgi verilen dinleme sürecinin 
aşaması aşağıdakilerden hangisidir?
A)	 Cevap verme

B)	 Alma

C)	 Değerlendirme

D)	 Yorumlama

E)	 Hatırlama

7.	 Aşağıdakilerden hangisi bir konferanstaki etkili 
dinleyicinin davranışlarından değildir?
A)	 Ön bilgilerini kullanmak

B)	 Anlaşılmayan hususları anında sormak 

C)	 Beden dili ile geri bildirimde bulunmak

D)	 Not alarak dinlemek

E)	 Ana noktaları yakalamaya çalışmak

8.	 Aşağıdakilerden hangisi etkili dinlemenin verimli 
bir şekilde gerçekleşebilmesi için dinleme 
öncesinde, sürecinde ve sonunda dikkat 
edilmesi gereken ilkeler arasında gösterilemez?
A)	 Dinleme sürecinde konuşmacı ve konuya ön 

yargısız yaklaşılmalı ve dinlenenler arasında 
sebep-sonuç ilişkileri kurulmalıdır.

B)	 Konuşmacının hangi amaçla ve hangi dinleme 
yöntemi/türü ile dinleneceği önceden açık bir 
biçimde belirlenmelidir.

C)	 Dinleme öncesinde, dinlenecek konuşmacı veya 
konuşma konusuyla ilgili genel bir bilgi edinil-
melidir.

D)	 Dinleme sürecinde dinlenenlerle ilgili önemli 
noktalar not alınmalı, çelişkili görülen bilgiler 
konuşma esnasında konuşmacıya uygun bir 
dille sorulmalıdır.

E)	 Dinlenen konuyla ilgili önceden edinilen bilgiler, 
yeni öğrenilenlerle birlikte analiz edilmeli ve 
karşılaştırmalar yapılmalıdır.

9.	 Aşağıdakilerden hangisi “Dinledikleri/
izledikleriyle ilgili çıkarımlar yapar.” kazanımını 
gerçekleştirmeye yönelik bir çalışma değildir?
A)	 Yönergeleri takip etme 

B)	 Karşılaştırma 

C)	 Neden-sonuç ilişkisi kurma

D)	 Benzetmeleri çözümleme

E)	 Örneklendirme

10.	

•	 Medya metinlerindeki örtülü anlamı belirlemesi 
sağlanır.

•	 Medya metinlerinin hedef kitlesi ve amacının sor-
gulanması sağlanır.

	 Bu açıklamalar aşağıdaki kazanımlardan 
hangisiyle doğrudan ilişkilidir?

A)	 Dinlediklerinin/izlediklerinin içeriğini 
değerlendirir.

B)	 Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini/ana 
duygusunu belirler.

C)	 Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili görüşlerini 
bildirir.

D)	 Dinlediklerinde/izlediklerinde geçen, bilmediği 
kelimelerin anlamını tahmin eder.

E)	 Konuşmacının sözlü olmayan mesajlarını kavrar.

11.	Türkçe Dersi Öğretim Programı’na göre dinleme 
becerisiyle ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır?

A)	 Dinleme metinlerinde metnin özünü ve anlam 
bütünlüğünü bozmamak kaydıyla kısaltma ya da 
düzeltme yapılabilir.

B)	 Aynı temada birden fazla dinleme/izleme 
metnine yer verilecekse bunların türleri farklı 
olmalıdır.

C)	 Dinleme metinleri estetik duyarlılık kazandıracak 
nitelikte olmalıdır.

D)	 Dinleme metinleri millî, kültürel, ahlaki değerlere 
uygun olmalıdır.

E)	 Her temada en az iki dinleme/izleme metni yer 
almalıdır.

12.	Dinleyicinin, konuşmacı veya konuşma konusu 
hakkında belli bir bakış açısına sahip olarak dinleme 
etkinliğinde bulunmasıdır. Dinleyici, konunun 
olumlu ve olumsuz yanlarını tarafsız bir bakış 
açısıyla değerlendirmiş ve dinleme etkinliğine 
hazırlıklı biçimde katılmıştır. Bu tür dinlemede 
dinleyici, konuşmayı “Konuşmacının amacı nedir?”, 
“Konuşmacı konuyla ilgili yeterli bilgi ve birikime 
sahip mi?”, “Verilen bilgiler güncel ve geçerli midir?” 
ve “Konu bilimsel bir bakış açısıyla mı ele alınıyor?” 
gibi sorulara cevap arayarak dinler.

Parçada hakkında bilgi verilen dinleme türü 
aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Yaratıcı dinleme

B)	 Katılımlı dinleme

C)	 Eleştirel dinleme

D)	 Empati kurarak dinleme

E)	 Seçici dinleme
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18.	Öğrencilere ‘sandal, gemi, feribot, sal’ gibi aynı 
kavram alanına giren kelimeler verilir. Onlardan 
bu kelimelerin ortak ve birbirinden farklı yönlerini 
belirleyerek kelimeleri tanımlamaları istenir.

	 Bu etkinlik aşağıdakilerden hangisine yöneliktir?

A)	 Kelimeler arasındaki anlam ilişkilerini kavrayarak 
birbiriyle anlamca ilişkili kelimelere örnek verir.

B)	 Aynı kavram alanına giren kelimeleri, anlam 
farklılıklarını dikkate alarak kullanır.

C)	 Şiir, türkü, şarkı türlerinde metinler ezberler. 

D)	 Dinlediklerinde/izlediklerinde geçen kelime, 
deyim ve atasözlerini cümle içinde kullanır.

E)	 Dinlediklerinden/izlediklerinden hareketle yeni 
öğrendiği kelimelerden sözlük oluşturur.

19.	Dinlenen/izlenen metinde belirlenen bir sorun, 
çizilen bir balık kılçığı şeklinin başına yazılır. Her 
bir alt sorun balığın bir kılçığıymış gibi yerleştirilir. 
Böylece ana sorunun ortaya çıkmasına sebep 
olan alt sorunlar belirlenerek çözüm önerilerinde 
bulunulur.

	 Bu etkinlik aşağıdakilerden hangisine yöneliktir?

A)	 Kendisini şahıs ve varlık kadrosunun yerine 
koyarak olayları, duygu, düşünce ve hayalleri 
yorumlar.

B)	 Dinlediklerinde/izlediklerinde ortaya konan 
sorunlara farklı çözümler üretir.

C)	 İpuçlarından hareketle dinlediklerine/izlediklerine 
yönelik tahminlerde bulunur.

D)	 Dinlediklerinin/izlediklerinin öncesi ve/veya 
sonrasına ait kurgular yapar.

E)	 Dinlediklerinin/izlediklerinin başlığı/adı ile içeriği 
arasındaki ilişkiyi ortaya koyar.

20.	Sağlıklı dinlemenin basamakları, aşağıdakiler 
den hangisinde doğru bir sırayla verilmiştir?

A)	 İşitme - kaydetme - duyma

B)	 Mesajın gönderilmesi - işitilmesi - 
anlamlandırılması

C)	 Mesajın kodlanması - dönüt verilmesi - 
saklanması

D)	 Konuşmanın gerçekleşmesi - anlamanın 
oluşması - kodlama

E)	 Mesajın kodlanması - ön bilgilerle birleşme - 
dönüt.

13.	İletişim süreci içerisinde en fazla kullanılan dil 
becerisi aşağıdakilerden hangisidir?
A) Dinleme 	 B) Konuşma 	 C) Okuma
	 D) Yazma	 E) Beden dili

14.	Türkçe Dersi Öğretim Programı’na göre 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 
A)	 Her temada en az bir dinleme/izleme metni 

bulunmalıdır.
B)	 Dinleme/izleme metinleri ders kitabında ve 

öğretmen kılavuz kitabında yer almalıdır.
C)	 Dinleme/izleme metni okuma metinlerinde ele 

alınan alt temalardan biriyle bağlantılı olabilir.
D)	 Dinleme/izleme metinleri amaç ve kazanımlara 

uygun olmalıdır.
E)	 Dinleme metinlerinde metnin özünü ve anlam 

bütünlüğünü bozmamak kaydıyla kısaltma ya da 
düzeltme yapılabilir.

15.	Önceden hazırlanmış sorular dağıtılarak 
öğrencilerden bunların cevaplarını bulmaya yönelik 
olarak dinlemeleri/ izlemeleri istenir.

	 Bu uygulama aşağıdaki dinleme/izleme yöntem 
ve tekniklerinden hangisine aittir?
A)	 Eleştirel dinleme
B)	 Katılımlı dinleme
C)	 Yaratıcı dinleme
D)	 Seçici dinleme
E)	 Katılımsız dinleme 

16.	Aşağıdakilerden hangisi dinleyicinin dinleme 
yeteneğini geliştirebileceği yöntemler arasında 
gösterilemez?
A)	 Sessiz bir ortamda, konuşmacının konuşmasının 

her detayını dikkatlice almak
B)	 Konuşmacının söylediklerini olumlu bir şekilde 

tekrar ederek anlaşılıp anlaşılmadığını test 
etmek

C)	 Konuyu daha iyi anlamak için özellikle belirsiz 
konularda daha fazla soruyu konuşmacıya 
yöneltmek

D)	 Konuşan kişiyi uygun zamanda cevaplamaya ve 
onun sözlerini içten tekrar etmeye çabalamak

E)	 Konuşmacının söylediklerini kaydetmek, daha 
sonra aynı konu üzerine konuşulanları hatırla-
maya çalışmak

17.	Dinleme becerisiyle ilgili olarak aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur?
A)	 Dinleme ilk kazanılan dil becerisidir.
B)	 Dinleme süreci değerlendirme ile başlar. 
C)	 Dinleme isteğe bağlı bir süreç değildir.
D)	 Dinleme becerisine ilk defa 2006 Türkçe 

Öğretim Programı’nda yer verilmiştir.
E)	 Türkçe Öğretim Programı’nda dinleme; dil 

becerileri altında yer alır.
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5.	 Dinleme sürecinde değerlendirme aşamasında konuş-
macının söylediklerini yorumlama, ön bilgilerle ve başka 
kaynaklarla karşılaştırma söz konusudur. Bu aşamada 
konuşmadaki iletiye özü, önemi, niteliği ve niceliği üze-
rinden değer biçilmekte ve iletiyi oluşturan gerçekler ile 
konuşmacının yorumu birbirinden ayrılmaktadır.

Cevap D

6.	 Dinleme süreçlerinden olan ‘’yorumlama’’da, bilgilerden 
anlam çıkarma ve deneyimlerden faydalanarak bilgiye 
anlam verme söz konusudur.

Cevap D

7.	 İyi bir dinleyici dinlediği konuşmada anlaşılmayan hu-
susları konuşmanın sonunda sormalıdır.

Cevap B

8.	 Dinleme sürecinde, dinlenenlerle ilgili önemli noktalar 
not alınmalı fakat çelişkili görülen bilgiler konuşma esna-
sında değil konuşmanın sonunda konuşmacıya uygun 
bir dille sorulmalıdır.

Cevap D

9.	 Çıkarım yapma metinde verilenlerden hareketle arka 
plandaki anlam ve ilişkileri belirlemek için yapılan bir ey-
lemdir. Yönergeleri takip etme çıkarımda bulunmadan 
dinleyicinin söylenenleri bire bir uyguladığı bir çalışmadır.

Cevap A

ÇÖZÜMLER
1.	 Öğretim programları, 1739 sayılı Millî Eğitim Temel 

Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Türk Millî Eği-
timinin Genel Amaçları” ile “Türk Millî Eğitiminin Temel 
İlkeleri” esas alınarak hazırlanmıştır. A, B, D ve E seçe-
nekleri ilgili Kanun’un 2. maddesine uygundur fakat C 
seçeneği yükseköğrenimini değil de ilkokulu tamamla-
yan öğrenciler için düşünülen amaçlar arasındadır.

Cevap C

2.	 2018 Türkçe Dersi Öğretim Programında öğrenme alan-
ları (1) Dinleme/İzleme, (2) Konuşma, (3) Okuma, (4) 
Yazma olmak üzere dört ana başlık altında düzenlen-
miştir. 

Cevap D

3.	 Soruda verilen öncüllerle öğrencilerde etkili dinleme ve 
izleme alışkanlığı kazandırmak amaçlanmıştır.

Cevap A

4.	 Dinlenecek/izlenecek materyallerin içeriğinde, aşırı ya 
da hafif, hiçbir şekilde siyasi fikir aşılayacak herhangi bir 
öğreti bulunmamalıdır.

Cevap E
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16.	Konuyu daha iyi anlamak için özellikle belirsiz konular-
da daha fazla soruyu konuşmacıya yöneltmek, dinleme 
yeteneğini geliştirmek için doğru bir yöntem değildir. Uy-
gun ve gerekli sayıda soruyu konuşmacıya ilgili konuda 
yöneltmek daha uygun bir davranış olacaktır.

Cevap C

17.	Dinleme ilgi ile başlayan, isteğe bağlı bir süreçtir. Dinleme 
becerisine ilk defa 1968 İlkokul Müfredat Programı’nda 
yer verilmiştir. Türkçe Öğretim Programı’nda dinleme 
becerisi ayrı bir öğrenme alanı olarak ele alınmıştır. Din-
leme ilk kazanılan dil becerisidir.

Cevap A

18.	Verilen etkinlik aynı kavram alanına giren kelimeleri, 
anlam farklılıklarını dikkate alarak kullanma kazanımına 
yönelik uygulamalar içermektedir.

Cevap B

19.	Verilen etkinlik dinlediklerinde/izlediklerinde ortaya ko-
nan sorunlara farklı çözümler üretme kazanımına yöne-
lik uygulamalar içermektedir.

Cevap B

20.	İşitme ve duyma aynıdır, kaydetme ise sıra olarak yan-
lıştır. Anlamanın gerçekleşmesinde dönüt şart değildir. 
Bu sebeple C ve E şıkları yanlıştır. Kodlama, anlamadan 
öncedir. Dinlemede mesaj gönderilir, işitilir ve anlamlan-
dırılır.

Cevap B

10.	Medya metinlerindeki örtülü anlamı belirlemesi ve med-
ya metinlerinin hedef kitlesi ve amacının sorgulanması” 
açıklamalarında dinlenen/izlenen bir metnin içeriğine 
yönelik yargılar söz konusudur. Buna göre, verilen açık-
lamalar “Dinlediklerinin/izlediklerinin içeriğini değerlendi-
rir.” kazanımıyla doğrudan ilişkilidir.

Cevap A

11.	Türkçe Öğretim Programı’nda dinleme/izleme metinleri-
nin nitelikleri belirlenmiştir. A, B, C ve D seçeneklerinde 
verilenler bu nitelikler arasındadır. Bu nitelikler arasında 
bir temada en az iki dinleme/izleme metnin yer alması 
gerektiğine dair bir açıklama yoktur.

Cevap E

12.	Parçada verilen “Konuşmacı konuyla ilgili yeterli bilgi ve 
birikime sahip mi?”, “Verilen bilgiler güncel ve geçerli mi-
dir?” ve “Konu bilimsel bir bakış açısıyla mı ele alınıyor?” 
gibi sorular ön yargılı olunmadan eleştirel dinlemede bu-
lunmayı ifade etmektedir.

Cevap C

13.	İnsanlar günlerinin büyük bir bölümünü başkalarını din-
leyerek geçirirler. Bu bakımdan iletişim süreci içerisinde 
en fazla kullanılan dil becerisi dinlemedir.

Cevap A

14.	Türkçe Dersi Öğretim Programı’na göre A, C, D ve E 
seçeneklerinde verilenler doğrudur. Programda, “Dinle-
me/izleme metinleri ders kitabında ve öğretmen kılavuz 
kitabında yer almalıdır.” şeklinde bir yönerge yer alma-
maktadır. 

Cevap B

15.	Seçici dinleme, dinlenenlerin/izlenenlerin içinden ilgi ve 
ihtiyaca yönelik olanların seçilerek dinlenmesi/izlenme-
sidir. Seçici dinleme/izleme aşağıdaki şekillerde uygula-
nabilir:

1.	 Önceden hazırlanmış sorular dağıtılarak öğrenci-
lerden bunların cevaplarını bulmaya yönelik olarak 
dinlemeleri/izlemeleri istenir.

2.	 Dinleme/izleme amacına veya ilgi alanına yönelik 
olarak dinlenenlerden/izlenenlerden bir veya birkaç 
bölüm/ konu seçilerek yalnızca bu kısımlar dikkatle 
dinlenir/izlenir.

	 Örneğin; hazırlanan bir karşılıklı konuşmada (öğretmen- 
öğrenci, doktor-hasta, satıcı-müşteri vb.) tarafların bir 
birlerinin konuşmalarından seçme yapmaları ve bunları 
sınıfta değerlendirmeleri istenir.

Cevap D
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5.	 Aşağıdakilerden hangisi etkili dinleyici olma 
konusunda dikkat edilecek hususlar arasında 
sayılamaz?
A)	 Dinleyici öncelikle konuşmacının söylediklerini 

duymalı, konuşmacıyı duyamadığı takdirde 
ondan daha yüksek sesle konuşmasını ve duya-
madığı kısımları tekrar etmesini istemelidir.

B)	 Dinleyici, farklı düşünüyor olsa bile konuşmacıyı 
sonuna kadar dinlemeli, konuşmacıya duygusal 
tepkiler vermekten kaçınmalıdır.

C)	 Dinleyici, yanlış anlamaları ve onları takip eden 
anlatımları, iletişim sürecinin olağan bir parça-
sı olarak kabul etmediğini konuşmacıya ifade 
etmelidir.

D)	 Dinleyici, konuşmacının mesajları açık olmadı-
ğında ona anlamadığını ifade etmeli ve konuş-
macıdan konuyu açık bir şekilde anlatmasını 
istemelidir.

E)	 Dinleyici; anladıklarını dürüst, açık, saygılı, du-
yarlı, ilgili ve zaman açısından uygun bir biçimde 
konuşmacıya ifade etmelidir.

6.	 Aşağıdakilerden hangisi Türkçe Dersi Öğretim 
Programı’nda geçen “Dinlediği/izlediği hikâye 
edici metinleri canlandırır.” kazanımına yönelik bir 
etkinlikte kullanılamaz?

A)	 Biyografi

B)	 Manzum hikâye

C)	 Destan

D)	 Epik tiyatro

E)	 Fabl

7.	 Ana dili edinim sürecinde dinleme ve konuşma iki 
temel bileşendir. Konuşmayı edinmenin temelinde 
dinleme vardır.

	 Aşağıdaki konuşma unsurlarından hangisi 
dinlemeyle kazanılmaz?
A)	 Dilin gramerini edinme

B)	 Vurgu

C)	 Tonlama

D)	 Durak

E)	 Beden dili

8.	 Aşağıdakilerden hangisi, Türkçe Öğretim 
Programı’nda belirtilen dinleme stratejilerinden 
değildir?
A)	 Seçici dinleme

B)	 Betimleyici dinleme

C)	 Grup hâlinde dinleme

D)	 Yaratıcı dinleme

E)	 Not alarak dinleme

TEST 2
1.	 Aşağıdakilerden hangisi iletişimde beden dilinin 

faydaları arasında gösterilemez?

A)	 Beden dilinin kullanımı, karşı tarafça verilecek 
cevabın ne olacağı hakkında ona daha iyi bir 
fikir verir.

B)	 İletişiminizi daha güvenli hâle getirmeye yar-
dımcı olur çünkü beden dili, karşınızdaki kişinin 
duygu durumunu tespit etmeye yardımcı olur.

C)	 Bedeninizin nasıl hareket ettiğinin, neyi ifade 
ettiğinin ve bunun ne anlama geldiğinin farkında 
olmak, iletişiminizi daha etkili hâle getirir.

D)	 İletişimi güçlü bir şekilde kurmak ve dinlemenin 
etkili olabilmesi için yoğun beden dili kullanımı 
kritik bir araçtır.

E)	 Diğerleri tarafından daha çok dikkat çekmeye ve 
güvenilirliği artırmaya yardımcı olur.

2.	 Aşağıdakilerden hangisi dinlemede etkili olan 
sözsüz davranışlar arasında yer almamaktadır?

A)	 Hareket hâlinde olmak

B)	 Açık beden pozisyonu almak

C)	 Bedensel yakınlık oluşturmak

D)	 Konuşan kişiye karşı eğik ve dönük olmak

E)	 Fiziksel olarak eşit uzaklıkta bulunmak

3.	 Dinlediğini anlamada aşağıdakilerden hangisi 
ortamdan kaynaklanan etkenlerden biri değildir?

A)	 Fiziksel durum

B)	 Algı

C)	 Oturma düzeni

D)	 Sıcaklık

E)	 Konuşmacının konumu

4.	 Dinleme becerisini geliştirmede kullanılan 
yöntemlerden biri olan, ilgi çekme, dinleme, 
canlandırma, geliştirme ve kodlama 
basamaklarını içeren yöntem aşağıdakilerden 
hangisidir?

A)	 Bloom taksonomisi

B)	 ELVES

C)	 Birleştirilmiş öğretim süreci

D)	 Sürece dayalı dinleme

E)	 Tam öğrenme




