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ON sOz

Psikoegitim ile tanigma hikayemiz aslinda farkli zamanlarda da olsa her iki-
mizin de doktora 6grenciligi yillarinda bagladi. Birimizin 90’11 yillarda okullarda
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin odaginda sadece iyilestirici calis-
malarin bulunmasi ve kanita dayali uygulamalara yer verilmemesi nedeniyle 6n-
leyici/koruyucu uygulamalara olan ilgisi ve meraks; digerimizin ise doktora tez
caligmasinda kuramsal yonelimi (Bireysel Psikoloji) ve ilgi duydugu pozitif psiko-
loji alanin: birlestiren gelisim ve énleyici odakli uygulama yapmas: hikdyemizin
baslangicidir. Sonraki zamanlarda hikiyemiz psikoegitim konusunda derinlesen
okumalar, farkli uygulama firsatlari, sahada calisgan uzmanlarla gerceklestirilen
atolyeler, psikoegitim konusunda kendini gelistirmek isteyen arastirmacilar icin
diizenlenen TUBITAK projesi, lisans ve lisansiistii dersleri ve en son bu kitap ola-
rak devam etmekte... Bu siirecte bizim i¢in “gelisim, 6nleyicilik ve grup ¢aligmas1”
kelimelerini en giizel birlestiren uygulama psikoegitim programi oldu.

Psikoegitim uygulamalar1 yapilandirilmis oturumlari, didaktik tarzi, daha ka-
labalik gruplara uygulama sansi, beceri 6gretimi, dnleyici ve gelisimsel yaklagimi
nedeni ile Tiirkiyede son yillarda oldukga tercih edilmektedir. Ve bu tercih sadece
egitim alani ile sinirh degildir. Psikoegitim programlari cezaevlerinde, hastane-
lerde, fabrikalarda, okullarda, sivil toplum kuruluslarinda, gerek Covid-19 salgin
stirecinde gerekse iilkece yasadigimiz 6 Subat 2023 depremleri sonrast sunulan
psikososyal destek programlarinda psikolojik danismanlar, psikologlar, sosyal ¢a-
lismacilar, psikiyatristler ve hemsireler ve daha bir¢ok meslek grubu tarafindan
uygulanmaktadir. Ne yazik ki bu siirecte kaynak alanindaki artis uygulama ala-
ninda artigla paralel gitmemistir. Bu nedenle eksik ya da yanlis uygulamalar veya
uygulama dncesi ne yapacagini bilemeyen, rehberlik isteyen uygulayicilar ile kars:
kargtya kalinmigtir. Ote yandan sahada verdigimiz egitimlerde psikoegitim prog-
ramini hazirlama, uygulama ve degerlendirme siireglerini anlatmaya hi¢bir zaman
siiremiz yetmedi. Thtiya¢ cok ama zaman sinirlryd.

Bu kitap da aslinda bu ihtiyaglardan ¢ikmistir. Gergeklestirdigimiz atélye ¢a-
ligmalari, proje, lisansiistii 6grencileri ve tez uygulamalari, sahada ¢alisan uzman-
larla bir araya gelinen toplantilarda hep daha fazla kisi psikoegitim konusunda
bilgi, kaynak ve destek istedi. Sahadan gelen ihtiyaclara duyarsiz kalamayarak bu
konuda bir kaynak hazirlamaliyiz diyerek harekete gectik.

Bu kitabr hazirlarken 6zellikle daha 6nce gergeklestirdigimiz uygulamalar-
da katilimcilarin ihtiyag ve isteklerinden yola ¢iktik. Bu nedenle sadece kuramsal
degil bol bol uygulama orneklerine degindik. Kitabin birinci béliimiinde psikoe-
gitime genel bir bakis acis1 kazandirmak icin psikoegitimin kavramsal bilgisi, 6ne-
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mi, modellerine ve agamalarina degindik. Ikinci béliimde psikoegitim programi
planlama siirecine yer verdik. Bu béliimde psikoegitim programi dncesi yapilmasi
gerekenler ve dikkate alinmasi gereken noktalar detayli olarak agikland1. Ugiincii
boliim uygulama siirecinde en ¢ok zorlanilan konular olan program igerigi ve et-
kinlik hazirlama siireclerine ayrildi. Orneklerle desteklenen bu béliimde amag ve
kazanim ctimleleri, oturum planlama ve etkinlik hazirlama detayli olarak anlatildi.
Dordiincii bolimde uygulama siirecine gegildi. Grup liderlerinin uygulama 6ncesi
gerceklestirecekleri 6n goriisme, uygulamada karsilasilan giigliiklerle bag etme ve
etik kurallar ve ¢ok kiiltiirlillik konular: bu béliimde ele alindi. Besinci boliim-
de Tiirkiyede ihmal edilen 6nemli konulardan biri olarak goriilen degerlendirme
basliginda grubun etkililigini test etme ve kanita dayali uygulamalar gerceklestir-
mek i¢in yapilmasi gerekenlere deginildi. Ve altinci béliimde ihtiya¢ kisminda hep
bizlerden talep edilen iyi 6rneklere yer verildi. Farkli kurumlarda, farkli meslek
gruplari tarafindan uygulanan ve psikoegitim oturumlarinin farkli asamalarindan
ornek oturumlar verilerek uygulayicilar yol gosterici olmast amaglandi. Umarim
sahadan gelen ihtiyaglara bir cevap ve uygulayicilar igin bir rehber olur.

Oncelikle bu kitabin ortaya ¢ikmast siirecinde ara ara birbirimizi yoklayarak
motivasyon kaynaklarimizi kendimize hatirlattigimiz ve gercekten iilkemiz adi-
na ¢ok 6nemli bir ihtiyaca cevap verdigimiz i¢in birbirimize tesekkiir ediyoruz
© Psikoegitim bilgisi ve uygulamalari ile bizlere yol gosteren arastirmacilara ve
kitabin hazirlanmasinda ve yayinlanmasinda emegi gegen tiim Pegem Yayinevi
caliganlarina tesekkiir ederiz.

Kusursuzluk miimkiin olmadig1 i¢in bu kitapta eminim bir¢ok hata ve ek-
siklik vardur. Kitapla ilgili doniitlerinizi bizlere (serife7403@gmail.com; umre0l@
gmail.com) iletirseniz, dikkatle inceleyip sonraki baskilarda bu hatalar1 ve eksikle-
ri gidermeye ¢aligacagimizdan emin olabilirsiniz.

Son olarak siz degerli okuyuculara katkilariniz ve vakit ayirdiginiz i¢in tesek-
kiir ederiz ©

Yazarlar

Serife Isik
Umre Kaynak
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1. BOLUM
GIRIS

Giiniimiizde grup ¢alismalar: ruh sagligi alaninda 6nemli bir role sahiptir.
Grup Calismas1 Uzmanlar1 Derneginin (Association for Specialist Group Work
[ASWG], 2000) tanimina gore grup calismasy; Kisisel, kisileraras1 ya da isle ilgili
amaglara ulagmak i¢in bir araya gelmis kisilerden olusan bir gruba, amaglarina
ulagmak i¢in grup ytriitme ile ilgili bilgi ve becerilerin uygulanarak yardimei olu-
nan bir profesyonel uygulama alanidir.

Grup tiirlerinden biri olan psikoegitim gruplari, genel olarak yasamlarini iyi
sekilde idare edebilen bireylerin yasamlarinda problem yaratabilecek belli konu-
larla ilgili bilgi eksikligini gidermek ve farkindaliklarini artirmak, problemlerle
daha iyi basa ¢ikabilmelerini saglamak i¢in iiyelere gerekli bilgi ve yasam becerile-
ri kazandirmay1 amaglar (Corey ve Corey, 2006). “Psikoegitim” kelimesi, metodo-
lojilerin, program hedeflerinin ve uygulamalarinin farkli programlar araciligiyla
olusturuldugu ¢ok cesitli kavram ve kuramlarin bilesimini ifade eder. Psikoegitim
temelinde “bireyin kendi durumu hakkinda daha fazla farkindaliga ve anlayisa
sahip olmas1 durumunda bireyin farkindalik ve kabullenme ile kendini daha iyi
yonetebilecegi” anlayisi bulunmaktadir (Wood vd., 1999). Genel olarak tanimlan-
diginda psikoegitim gruplari, egitimsel igerikli olup beceri gelistirmeyi hedefleyen
ve basarilmasi gereken amaglarin yer aldi1 bir grup tiirtidiir (Brown, 2011; DeLu-
cia-Waack, 2006).

Psikoegitim kavrami ve uygulamalarinin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk
olarak saglik sektortinde 18. ve 19. yiizyilin baginda Johann Heinrich Pestalozzi ve
Samuel Gridley Howe tarafindan fiziksel ve psikolojik acidan zayif kisilere tedavi
edici hizmet ve bakim saglamak igin egitsel yontemler kullanmalar1 goriiliir. 20.
yiizyilin basinda ortaya ¢ikan iki hareketin etkisiyle psikoegitim saglik sektoriin-
de gelismeye devam etmistir. Bu hareketlerden biri olan Ruhsal Hijyen Hareketi
(Mental Hygiene Movement), akil hastalarinin bakimi ve egitimi, egitimde psiko-
lojik ve sosyal faktorlerin dikkate alinmasi, hizli ve erisilebilir psikiyatri hizmetleri
gibi 6nlemler alinarak ruh saghg: hizmetinin iyilestirilmesini amaglamistir. Diger
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bir hareket olan kurumsuzlastirma hareketi (Deinstitutionalization Movement)
ise toplum temelli ruh sagligi anlayigi, biiyiik hastaneler yerine hastanin evinde,
mabhallesinde, is yerinde temel yasam ihtiyaglarini karsilamayi ve sorunlarla baga
¢ikma becerilerini gelistirmeyi vurgulamustir (Zalnora ve Miezutaviciute, 2016).

Psikoegitim kavraminin kullanildigina iliskin en eski kanit John E. Donley’in
Journal of Abnormal dergisinde 1911de yayinlanan “Psikoterapi ve Yeniden Egi-
tim” baglikli makalesidir. Psikoegitim kelimesinin tip literatiiriinde ilk kullanimi
ancak 30 y1l sonra Brian E. Tomlinson'un “Psikoegitim Klinigi” kitabinin baghigin-
da goriiliir (Juneja vd., 2020). Psikoegitim hareketinin en 6ne ¢ikan giicii toplum-
sal ruh saglig1 hareketi olmustur. Hobbs 1964’te ve 1966da Smith’le birlikte ruh
sagligl uzmanlarinin psikososyal sorunlara uzun vadeli ¢6ztimiin iyilestirmeden
cok onleme ile saglanabilecegine iliskin goriisii dile getiren ilk kisiler arasindadir-
lar. Onlara gore 6nleme gergeklesecekse bireylere sadece psikolojik yardim miida-
halesi ile degil ayni zamanda daha dogrudan bir 6gretim yaklagimi ile miimkiin
olacaktir (Authier, 1977).

Psikoegitimin gelisimi 70’li ve 80’li yillarda klinik psikiyatri alaninda devam
etmistir. Hasta ve aile iiyelerinin genellikle tedaviyi anlama ve tedavinin bir par-
¢as1 olma konusunda yetersiz olmalari, tedaviye uyum saglayamamalari ve hasta-
ligin niiksetme oraninin yiiksek olusu, hastalarin ve ailelerinin etkin katilimini ve
uyumunu bir ihtiyag olarak dogurmustur. Sonrasinda Amerikali ve Ingiliz klinik
aragtirma gruplari, ruhsal bozukluklar ve mevcut tedavi segenekleri hakkinda bil-
gi saglayarak hasta ve aile {iyelerine daha fazla destek sunan tedavi modellerine
yatirim yapmaya baglamistir. Boylece psikoegitim belli bir hastalig1 iyilestirme-
ye yonelik bir teknik degil ila¢ kullanimina ek bir tedavi olarak benimsenmis ve
amac1 hastalara ve ailelerine ruhsal bozukluklar hakkinda bilgi vermek olarak
tanimlanmistir (Andrade, 1999). Psikoegitim kavraminin popiilerlesmesi ve bu-
glinkii seklini almasi 1980 yilinda Anderson ve digerlerinin sizofreni hastalarinin
ailelerinin tedavisi i¢in yaptiklar1 uygulamaya dayanir. Bu ¢aligmada psikoegitim
“ruhsal hastalig1 olan daniganlara ve ailelerine hastaligin etiyolojisi, ilerleyisi, so-
nucu, prognozu, tedavisi ve alternatifleri dahil olmak {izere hastaligin dogasin
Ogretmen siireci olarak” tanimlanmustir (Sarkhel vd., 2020).

Goriildigt gibi psikoegitim uygulamalarinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi gele-
neksel tibbi modelde ruhsal hastaliklarin tedavisini biitiinlestiren bir uygulama
bi¢imi olarak sekillenmistir. 1980’lerin ortalarindan bu yana psikoegitim 6grenme
odakli iletisime odaklanan bagimsiz bir terapotik programa doniigmiistiir (Bauml
vd., 2014). Giiniimiizde psikoegitim ¢esitli format ve ortamlarda uygulanabilen
esnek bir miidahale tiirti olarak ele alinir. Hangi formatin secilecegi programa
konu olan danisanin ihtiyaglari, yasi, danisanin yasamindaki diger kisilerin ihti-





