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ON SOz

Insan duygularini, diisiincelerini ve ugraslarini kelimelerle ifade eden diin-
yasini da bu kelimelerle bicimlendiren bir varliktir. Dolayisiyla insanin kendisini
kesfetmesinde, iiyesi oldugu toplumla biitiinlesmesinde, yasadig1 ¢evreyle etkile-
sim kurmasinda ve kiiltiiriint gelecek nesillere aktarmasinda dil becerileri 6nemli
bir yer tutmaktadir. Temel dil becerilerinden biri olan okuma ise insanlarin sozlii
kiiltiirden yazili kiiltiire gegisiyle birlikte onem kazanmaya baglamistir. Giiniimiiz
toplumunda bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte insanoglu-
nun sahip oldugu bilgi birikimi giderek genislemis buna bagli olarak iiretmis ol-
dugu yazili materyal sayisinda biiyiik bir artis yaganmustir. Bu durum insan haya-
tinda yazil kiiltiiriin belirgin bir hal almasina dolayisiyla bilginin de asimetrik bir
dagilim sergilemesine neden olmustur. Biiyitk miktarda yazili materyale maruz
kalan giiniimiiz insanindan bilgiyi okumasi, islemesi, anlamasi ve doéniistiirme-
si beklenmektedir. Buradan hareketle giiniimiiz toplumunda bireyin islevsel bir
okuma becerisine sahip olmasinin biiyiik bir 6nem tasidig1 ve okumanin bilginin
verimli bir sekilde kullanilmasinda bir 6n kosul teskil ettigi sdylenebilir.

Genis ve zengin bilgi kaynaklarina ulasmanin basat bir yolu olan okuma
becerisi, genellikle ilk bakista akademik basariyla iliskilendirilmektedir. Ancak
okuma, bireyin akademik yasaminin yani sira sosyal ve ekonomik hayatin1 da se-
killendirmektedir. Okuma becerisinin insan hayatinin baskaca yonleri iizerinde
etki sahibi olmasi onu yasamin vazgecilmez bir 6gesi haline getirmektedir. Bu bag-
lamda okuma, bireylere okul yillarinda kazandirilabilecek en 6nemli yasam boyu
becerilerden biridir. Okul yillarinda ¢ogu 6grenci okuma becerisini edinirken bir
problemle karsilasmasa da azimsanamayacak sayida 6grenci bu siiregte giicliik ya-
samaktadir. Bu yasanan giigliiklerin temel nedenlerinden biri bireylerin okuma
stirecini akici bir sekilde yuriitememesidir. Akici okuma, okumanin nihai hedefi
olan anlama ulagma agisindan kritik bir beceridir ve ge¢misten giiniimiize okuma
literatiiriinde basarili bir okuma siirecinin en 6énemli faktorii olarak gosterilmis-
tir. Bu noktada iilkemizde okumada giiglitk ¢eken 6grencilerin tanilanmasinda
yasanan belirsizlik, yerel literatiirimiizde dilin ¢oklu yapisini yansitan kapsamli
bir miidahale programinin gelistirilmesindeki eksiklik ve okumada gii¢litk ceken
Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmede egitimcilerin sahip oldugu bilgi ve
uygulamalardaki yetersizlikler bu kitabin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Kita-
bin temel amaci okumada giicliik ceken 6grencilerle caligan arastirmaci, sinif ve
Ozel egitim 6gretmenleriyle birlikte ailelere okuma 6gretimi noktasinda yardimer
olmaktir.
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Mevcut kitap, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Ensti-
tiistinde Prof. Dr. Muhammet Bastug danismanliginda yiiriitiilerek 2023 yilinin
Mart ayinda tamamlanmis olan “Okuma Giigliigiiniin Giderilmesinde Akici Oku-
may1 Gelistirme Miidahale Programinin (AGEP) Etkililigi” isimli doktora tez ¢alis-
masindan iiretilmistir. Kitap toplam yedi ayr1 boliimden meydana gelmektedir. Bu
boliimlerin icerigi kisaca soyledir:

Boliim 1: Bu bolimde okuma ve bu becerilerin ediniminde yasanan giigliik-
lere giris niteliginde bilgiler sunulmustur.

Boliim 2: Bu boliimde okuma becerisinin biligsel seriivenini anlamada bagat
olan kuram ve modeller hakkinda bilgiler sunulmustur.

Boliim 3: Bu bolimde okumanin 6gretiminde etkili olan bilesenler ele alin-
mugtir.

Bolim 4: Bu bolimde disleksi kavraminin tanimi, tarihsel siireci, neyden
kaynaklandigina ek olarak bu problemle nasil miicadele edilmesi gerektigi hak-
kinda bilgiler sunulmustur.

Boliim 5: Bu boliimde okuma giigliigiiniin giderilmesinde etkili oldugu kanit-
lanmig baslica yontem ve stratejiler paylasilmistir.

Boliim 6: Bu boliimde okuma giigliigiiniin giderilmesi noktasinda etkili olan
miidahale programlar: tanitilmistir.

Boliim 7: Bu béliimde okuma giigliigiiniin giderilmesine doniik 6nemli gorii-
len yurt ici ve yurt dig1 alanyazindaki ¢aligmalara deginilmistir.

Okuma bilimine iligkin aragtirma ve deneyimlerime benzersiz katkilar1 olan
ogrencilere, 6gretmenlere ve pargast olmaktan gurur duydugum REGA AKADE-
MI ailesine tegekkiir ederim. Caligmalarimda bilgi ve tecriibesiyle hem akademik
hem de mesleki hayatima benzersiz katkilariyla yon veren 6grencisi olmaktan onur
duydugum degerli hocam Prof. Dr. Muhammet BASTUG saygi ve siikranlarimi
sunarim. Ayrica bu kitabin hazirlanma siirecinde beni motive eden ve teknik des-
tegini esirgemeyen Sayin Aras. Gor. Meltem ATASOY a tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Burak ONCU
Ekim, 2024
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1. BOLUM

OKUMA VE GUCLUKLERINE GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan glinimiizde, bireyin maruz kaldig: biiyiik mik-
tarda bilginin okunmasi, islenmesi ve doniistiiriilmesinde 6nemli becerilerden bi-
risi okumadir. Bugiiniin diinyasinda yazili materyallerin sayis1 sinirsizliga dogru
gitmekte ve buna karsin bireyin bilgiyi alma ve kullanma stiresi kisalmaktadir. Bu
durum islevsel bir okumaya olan ihtiyacin artmasini zorunlu kilmaktadir. Genel
olarak akademik bir islev gibi goriinse de temel olarak yasamsal bir beceri olan
okuma, insanin i¢inde bulundugu ¢evreyle etkilesim kurmasini saglayarak bilgi
edinmenin 6n kogulu olarak degerlendirilmektedir (Snow, Burns ve Griftin, 1998).

Okuma becerisinin 6nemi iizerinde ¢ok sayida yazi yazilmakta ve bu 6ne-
mi bityiik oranda ¢oklu islevsel yontine baglanmaktadir. Bu ayni zamanda okuma
kavramini tanimlamanin da farkli yonlerinin olduguna isaret etmektedir. Bundan
dolay1 okumaya iliskin tanimlamanin basit ve tek bir yoniiniin olmadig: siklikla
vurgulanmaktadir (Akyol, 2008). Ge¢mis yillarda okuma becerisi daha ¢ok oto-
matik kelime tanima becerisi tizerinden (Huey, 1908; LaBerge ve Samuels, 1974;
Logan, 1988) tanimlansa da giincel ¢alismalarda okumanin mekanik yoniinden
ziyade anlam yoniine dikkat cekilmekte ve birden fazla bilissel becerinin anlama
ulagmak i¢in kullanildig1 karmagik bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Miller ve
Schwanenflugel, 2006). Okumaya iligskin giincel tanimlar, okumanin nihai hedefi-
nin anlam kurma oldugunu sdylemekte (Akyol, 2008) ve anlama amaci tagimayan
eylemin okuma degil, seslendirme oldugu degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ba-
sarili bir okuma siirecinin ytriitiilmesi okudugunu anlamaya etki eden faktérlerin
sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesine baghdir (Bastug, 2021). Literatiirde ya-
pilan ¢aligmalar; erken okuryazarlik becerilerinin, ge¢mis yasam deneyimlerinin,
kelime hazinesinin, okumaya kars1 sahip olunan motivasyon diizeyinin, okuma
sirasinda kullanilan stratejilerin ve akici okuma performansi gibi bir¢ok degiske-
nin bagarili bir okumanin gelisimine etki ettigini gostermektedir (Bastug, 2021;
Cambria ve Guthrie, 2010; Ehri, 2005; Fawcett, Padak ve Rasinski, 2013; Stano-
vich, 2000). Ancak tiim bu degiskenler icerisinde akici okuma, okudugunu anlama



2 Okuma Gligliigiiniin Giderilmesi Kuramdan Uygulamaya 7:4\‘

becerisine etki eden en biiyiik faktor olmasi bakimindan digerlerinden ayrilmak-
tadir (Rasinski, 2012).

Akict okuma, okurun okuma siirecinde karsilastig1 kelimeleri dogru, uygun
hiz ve ifade ile okuma becerisini ifade etmektedir (Kuhn, Schwanenflugel, Me-
isinger, Levy ve Rasinski, 2010). Bu tanimdan hareketle akici okumanin g alt
boyuttan olustugu soéylenebilir. Bunlar; okurun metinde karsilastigi kelimeleri
hatasiz bir sekilde dekode edebilmesi anlamina gelen dogru okuma, okurun me-
tinde gordigu kelimeleri daha az dikkat ile basarili bir gekilde tanimlayabilmesi
anlamina gelen okuma hizi ve metindeki noktalama-imla kurallarini géz éniinde
bulundurarak okuma stirecinde vurgulara, tonlamalara, duraklamalara ve anlam
tinitelerine dikkat ederek okuma becerisi anlamina gelen prozodidir (Young ve Ra-
sinski, 2009). Bu ii¢ alt boyutun herhangi birinde yasanan aksaklik, okurun anla-
ma becerisi agisindan problem yasamasina neden olmaktadir (Rasinski, Padak ve
Fawcett, 2010). Bu durumun temel sebebi akici okumanin, kelimenin dekode edil-
mesi ile anlama kavusturulmasi arasinda koprii gorevi gorerek metinden anlam
cikarma stireci iizerinde etkin rol oynamasindan kaynaklanmaktadir (Pikulski ve
Chard, 2005). Nitekim alanyazinda yiiriitillen pek ¢ok ¢aligma, akici okuma ile
anlama becerisi arasinda siki bir iliski oldugunu vurgulamakla birlikte akiciligin
bireyin gelecekteki anlama performansini yordadigini da belirtmektedir (Hudson,
Lane ve Pullen, 2005; Kim, Petscher, Schatschneider ve Foorman, 2010; RAND,
2002). Akici okumanin anlama becerisi agisindan kritik bir role sahip olmasi, 6g-
rencilerin iyi bir okur olarak hem akademik hem de sosyal hayatlarinda bagari-
ya ulagmalarinin akici okumadaki yetkinliklerine bagl oldugunu géstermektedir
(Huang, Nelson ve Nelson, 2008). Bu nedenle bir¢cok aragtirmaci ve egitimci, akici
okuma becerisinin 6grencilere okulun ilk yillarinda kazandirilabilecek en 6nemli
beceri oldugu konusunda hemfikirdir (Krashen, 2004). Akic1 okuma becerisi gogu
6grenci tarafindan kolayca 6grenilebilse de azimsanamayacak sayida bir 6grenci
grubu da bu becerinin 6grenilmesinde giigliik yasamaktadir. Bu durum okumada
spesifik bir 6grenme giicligiine sahip olan disleksili bireyler arasinda yaygindir.
Disleksili bireyler, akici okumada yagadiklar: giigliiklerle karakterize edilmektedir
(Meisinger, Bloom ve Hynd, 2010).

Disleksi, okuma literatiiriinde tanimi, nedeni, 6zellikleri ve miidahale yon-
temleri bakimindan en kapsamli sekilde aragtirilan 6zgiil 6grenme giicliiklerinin
basinda gelmektedir (Berninger ve Wolf, 2009). En yaygin giiclitklerden biri olan
disleksinin tanimi tarihsel siire¢ igerisinde bir¢ok kez degisiklige ugramistir. Bu
aragtirma dahilinde okuma literatiiriindeki tanimlar1 sentezleyerek kapsaml bir
tanim sunan Uluslararas: Disleksi Birliginin (International Dyslexia Association
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[IDA], 2002) tanimu esas alinmustir. IDA (2002), disleksiyi asagidaki sekilde ifade
etmigtir:

“Norolojik kokenli bir ozel ogrenme giicliigiidiir. Dogru ve/veya akici kelime
tammada zorluk, yazma ve kodlamada zayiflik, disleksinin karakteristik ozellikle-
rindendir. Bu sorunlar dilin fonolojik yapisindan kaynaklanir ve bireyin diger bilissel
alanlarima ve sinif icinde etkili bir egitim almasina ragmen beklenmedik bir sekilde
gortiliir. Disleksi, okudugunu anlama problemlerini de icerir ve bu nedenle bireyin
okuma deneyimi azali, bu durum onun kelime bilgisini ve okumaya iliskin sahip
olmasi gereken becerilerini etkileyebilir.”

Yapilan bu tanimda dikkat ¢eken en 6nemli noktalardan biri disleksinin;
bireyin okuma gelisimini etkileyen zihinsel gerilik, gorme, isitme gibi duyusal
eksikliklerden ya da ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel kosullar agisindan yaganan
dezavantajlardan kaynaklanan okuma sorunlarimin disinda tutulmus olmasidir.
Bu durum bize disleksinin bir okuma gii¢ligii oldugunu ancak her okuma giiglii-
guniin disleksi olarak tanimlanamayacagini gostermektedir. Ciinkii disleksi, yasa
uygun zeki seviyesi, egitim ve cevresel kosullara ragmen okumayr 6grenmede
meydana gelen beklenmedik nérogelisimsel bozuklukken (IDA, 2002), 6grenme
glcliigii ise 6grenme siireci igerisinde kargilagilan cesitli problemleri ifade etmek-
tedir (Tannock, 2013; akt. Babiir, 2018).

Gegmisten giliniimiize disleksinin taniminda oldugu gibi tam olarak neyden
kaynaklandig1 konusunda da tartismalar devam etmektedir. Esasen bu tartis-
malarin nedeni disleksinin multifaktoriyel bir yapiya sahip olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Bu durum disleksi tanisi almig bireylerle yiiriitiilen ¢alismalardaki
bulgularin farklilik gostermesine yol agarak disleksinin neyden kaynaklandigi
lizerine ¢esitli teorilerin ortaya konmasina neden olmustur. Uluslararas: Disleksi
Birliginin (2002) gelistirdigi disleksi taniminda da belirtildigi tizere, disleksinin
nedeni konusunda en 6n plana ¢ikan goriis, bu giicliigiin dilin fonolojik bilesen-
lerini islemede yasanan beklenmedik eksikliklerden kaynaklandigidir (Shaywitz
ve Shaywitz, 2008). Disleksinin nedenini agiklayan Fonolojik Eksiklik Teorisi ayn1
zamanda disleksinin bireyin kullandig1 dilin sahip oldugu yapisal 6zelliklerden
etkilenebilecegini de gostermektedir. Nitekim farkl1 dillerde disleksi {izerine ya-
pilan caligmalar, ortografik agidan saydam dillerdeki disleksi tanilarmnin opak
dillere nazaran daha diisiik oldugunu ifade etmektedir (Wydell, 2012). Disleksi-
nin Amerikadaki okul ¢ag1 ¢ocuklarinda gériilme oraninin %15-20 arasinda iken
Macaristanda %7-10 oraninda goriilmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir
(Balct, 2017; IDA, 2002). Ortografik acidan saydam bir dil olan Tiirk¢ede her harfe
tek bir sesin tekabiil etmesi, okundugu gibi yazilmasi, hece yapisinin basit ve kolay
kavranabilir olmasi (Durgunoglu ve Oney, 1999) gibi 6zellikler onu Ingilizce gibi
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opak dillerden ayirarak disleksinin goriilme orani bakimindan bir avantaj sagladi-
g1 soylenebilir. Ancak Tiirk¢enin sahip oldugu bu avantaji belgeleyebilmek adina
tilkemizdeki disleksili birey sayisini yansitacak net bir veri bulunmamaktadir. Bu
durum disleksili bireylerin tanilanmasina doniik iilkemizdeki uygulamalarin sinir-
Ii olmasindan kaynaklanmaktadir (Melekoglu ve Sak, 2018). Ulkemizdeki disleksi
degerlendirmelerinde kullanima hazir standardizasyonu saglanmig formel testler
WISC-R ve birkag algi testi ile sinirhidir (Dag, 1993; akt. Bing6l, 2003). Oysaki
disleksinin tanilanma siirecinde Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiat-
ric Association [APA], 2013), 6grencilerin eksikliklerini betimleyecek 6gretmen
gozlemi, sinav notlari, okul ve aile raporlar1 gibi 6znel degerlendirme araglarinin
yani sira bireysel olarak uygulanan kapsamly, kiiltiirel ve dilbilimsel agidan uygun
belli bir norma dayal: néropsikolojik degerlendirme araglarmin kullanilmasinin
onemine vurgu yapmugtir. Ulkemizde tanilamaya doniik tizerinde ortak bir goriise
varilmis arag ve prosediirler olmamasina ragmen yerel bazdaki durumu anlatmak
adna 6zgiil 6grenme giigliigii tanili 6grencilerin biitlin 6zel egitim alani igerisinde
%3’liik bir dilimi olugturdugunu (Melekoglu ve Sak, 2018), Bing6l'tiin (2003) yii-
rittiigii calismada taranan 1129 6grencinin %2’sinin disleksili olarak tanilandig:
veri olarak paylasilabilir.

Disleksi, bireyin okumay: 6grenme siirecini olumsuz yoénde etkileyen ol-
dukga yaygin bir 6zgiil 6grenme giicliigiidiir (Marshall, 2004). Arastirmalar, okul
¢agindaki 6grencilerin yaklasik %20’sinin disleksili oldugunu tahmin etmekle
birlikte bu 6grencilerin %4 tiniin ise okuma giigliigii problemini yiiksek diizeyde
yasadiklarini belirtmistir (Singleton, 2001). Bu durum disleksinin siddet diize-
yi bakimindan bireyden bireye degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Her ne kadar siddeti bakimindan bireysel farkliliklar olsa da disleksi tanist almis
bireylerde ortak gozlenen belirtiler bulunmaktadir. Disleksili 6grenciler dilin fo-
nolojik bilesenini islemekle ilgili problem yasadiklar: i¢in karsilastiklar: kelime-
leri meydana getiren harfleri ve heceleri tanimlamada giigliik ¢cekerler. Bu durum
onlarin akict okuma ve okudugunu anlama becerilerinde problem yasamalarina
neden olur (Shaywitz ve Shaywitz, 2008). Okumanin temel siireclerinde yasanan
bu zorluklar okuma siirecinden zevk almalarina engel olarak zamanla okuma mik-
tarlarinin distis gostermesine yol agar (Meisinger ve digerleri, 2010). Bunun sonu-
cunda disleksili 6grenciler akademik, sosyal, duygusal ve davranigsal agidan gesitli
krizlerle miicadele etmek zorunda kalir (Vellutino, Fletcher, Snowling ve Scanlon,
2004). Okuma becerisinin insan hayatinda oynadig: kritik rol géz oniinde bulun-
duruldugunda disleksi tanis1 almis 6grencilerin, okuma giigliiklerinin iistesinden
gelmeleri bityiik bir 6nem tasimaktadir. Bir¢ok egitimci ve arastirmaci, disleksili
ogrencilerin okumada yagadiklar: problemlerin ¢oziimiinii medikal yontemler-



