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ON SOz

Bu kitap kisilik kuramlar1 alanini tanitma amactyla yazilmistir. Ulkemizde
tniversitelerin cesitli boliimlerinde verilmekte olan kisilikle ilgili derslerde ele
alinan konulara giris diizeyinde bilgi saglamay1 ama¢lamaktadir. Bunun yaninda
kitap, kisilik kuramlar1 ve kuramcilari konusunda genel bir bakis agis1 edinmek is-
teyen her tiirlii okuyucuya yardimei olacaktir. Kitapta ele alinan kuramlarin ¢ogu
ile ilgili yaymlanmis pek ¢ok kitap bulunmaktadir. Ancak giris diizeyinde konular:
ele alan ve biitiinsel bir bakis agis1 saglayan bir kaynagin bulunmayis: bu kitabin
yazilmasinda dnemli bir etken olmustur.

Kitapta kuramlar dort ana baslik altinda toplanmaistir:

Birinci grupta psikodinamik kuramlar yer almaktadir: Freud, Adler, Jung,
Horney, Fromm, Sullivan ve Erikson'un kuramlar1 bu béliimde yer almaktadir.

Ikinci grupta Skinner, Miller ve Dollard, Bandura ve Kelly'nin kuramlar1 dav-
ranige1 ve biligsel kuramlar baglig: altinda toplanarak anlatilmistir.

Ugiincii grup aragtirma odakli kuramlardan olugsmustur. Bu béliimde All-
port, Cattell, Eysenck ve McCrea ve Costa’ nin kuramlari yer almigtir.

Son boliim ise insancil/varoluscu kuramlar olarak adlandirilmistir ve Rogers,
Maslow ve May’in kuramlarina bu boliimde yer verilmistir.

Yaklagik 15 yildir verdigim kisilik kuramlar1 dersini son bes yildir Erciiment
Yerlikaya ile birlikte yiiriitmekteyiz. Bu siire icinde yavas yavas bi¢cimlenen ve ge-
lisen ders notlarini bir kitap haline getirme fikri her ne kadar 4-5 y1l 6nce ortaya
cikmigsa da kitabin tamamlanmasi bugiin gerceklesebilmistir.

Bu kitab1 yazarken derste kaynak kitap olarak bagvurdugumuz bazi kisilik ku-
ramlar1 kitaplarini ayrintili olarak inceledik ve bunlarin iginden 6zellikle Robert
Ewen, Larry Hjelle ve Daniel Ziegler, Jess Feist ve Gregory Feist’in kisilik kuram-
lar1 kitaplarindan ¢okea yararlandik.

Kuramcilarin yasam Oykiileriyle kuramlar1 arasinda baglantilar oldugunu
diisiindiigtimiiz icin biyografilerine olabildigince ayrintili olarak yer verdik. Ka-
nimizca her biri birer dahi olan kisilik kuramcilarinin gérislerinin 6grenilmesi
kisilik psikolojisi alaninda bilgi edinmeyi amaglayan okuyucu igin bir temel olus-
turacaktir. Okuyucu daha sonra kevndi 6zel ilgi alanlarina uygun olarak ayrintili
bilgi edinmek i¢in kuramcilarin Tiirk¢eye ¢evrilmis kitaplarina bagvurabilir.

Kitabin amacina ulagip ulasmadigini degerlendirecek olanlar alandaki otori-
teler ve 6grencilerdir. Onlarin degerlendirmeleri bizler i¢in 151k tutacaktir. Biz bu



Vi Kisilik Kuramlari A

kitab1 yazarken yeni seyler 6grendik; alan bilgilerimizi tazeledik, bakis acilarimiz
degerlendirip gozden gegirdik.

Aragtirma Gorevlisi Egemen Hanimoglu'na Rogers ve Maslow’un béliimleri-
nin yazim agamasinda yaptig1 yardimlar i¢in tesekkiir ederiz.

Sevgili Zeynep Aldemir Kilig, yazim sirasinda biiyiik bir yiikii tistlendi. Giiler
yiiziiyle, sabriyla bize yardimci oldu. Kendisine sonsuz tesekkiirler.

Kuskusuz esas tesekkiirii sevgili 6grencilerimize borgluyuz. Onlarla derslerde
yaptigimiz tartismalardan ¢ok yararlandik. Onlara verdigimiz sozii yerine getire-
bildigimiz igin gok mutluyuz. Bu kitabin sahibi aslinda onlardr.

Kitabin basilmasinda bize yardimci olan Pegem Akademi’ye 6zellikle Sayin
Servet Sarikaya ve Sayin Giirsel Avcrya sitkranlarimizi sunariz.

Banu YAZGAN 1NANC
Esef Erciiment YERLIKAYA
Temmuz 2023
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1. BOLUM

GIRIS

Insan davranislarinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya galisan bilimsel
¢aba olarak tanimlanabilen psikolojinin kokleri antik ¢aga kadar dayanir. Bugiin
psikologlarin yanit aradig: kimi sorular iki bin yil 6nce de filozoflar tarafindan tar-
tistlmaktaydi. Psikolojinin felsefeden koparak ayri bir disiplin haline gelmesinin
baslangi¢ noktas: ise Wilhelm Wundt'un ilk psikoloji laboratuarini kurdugu tarih
olan 1879 yili olarak kabul edilmektedir (Fancher, 1990). ilerleyen yillarda insan
davraniglarinin nasil incelenecegi konusunda farkli yaklagimlar ortaya ¢cikmis ve
bu konuda farkl goriisleri benimseyenler arasinda ciddi anlasmazliklar, hatta ates-
li tartismalar yasanmugtir (Morgan, 1977). Ilerleyen yillar birbirinden farkl: yakla-
simlarin yaninda farkli ¢aligma alanlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Giiniimiizde psikolojinin 6nemli ¢aligma alanlarindan biri de kisilik psikolojisidir
(Morgan, 1977; Morris, 1991; Ciiceloglu, 1993). Kisilik psikolojisinin temel amaci
insanlarin davraniglarinin nedenlerini ampirik ve bilimsel bir perspektifle acik-
lamaktir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Kisilik psikolojisi, insanlarin kendilerine 6zgii
davrans, diisiince ve duygu bicimleriyle ilgilenir. Giinliik yasam icinde kendisi ve
cevresiyle her an etkilesimde bulunan birey bu etkilesimlerde bulunurken ken-
dine 6zgii duygu, diisiince ve davranig ozellikleri sergiler. Kisiye 6zgii bu duygu,
diisiince ve davranis 6zelliklerinin incelenmesi kisilik psikolojisinin temel ¢alisma
alanidir. insan davranislarini inceleyen uzmanlarin yanit aradig1 temel sorulardan
biri de davraniglarimizin i¢inde bulundugumuz durum tarafindan mi yoksa sahip
oldugumuz kisilik tarafindan mi bigimlendirildigidir. Bu sik¢a tartisilan bir konu
olmakla birlikte giiniimiizde kabul géren yanit hem i¢inde bulundugumuz duru-
mun hem de kisinin kendisinin davranislarin bigimlenmesinde etkili oldugudur.
Giintimiizde daha ¢ok durumun davranislarimizi nasil etkiledigi ve davranisla-
rin kisiyi nasil yansittig1 izerinde durulmaktadir (Berger, 2006). Kimi psikolog-
lar insanlarin ¢evreden gelen taleplere genel olarak nasil tepki verdigi konusuyla
ilgilenirler. Bu arastirmacilar, ayn1 durumda bulunan herkesin ayni sekilde tepki
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vermedigini belirtmekle birlikte temel hedefleri insanlarin ¢ogununun ne yapa-
cagini tanimlayan davranig modelleri gelistirmektir. Bu, psikolojinin bir bagka alt
dali olan sosyal psikolojinin ilgi alanidir. Kisilik psikolojisi, bir diger uzmanlik dah
olan sosyal psikolojiyle yakindan ilgilidir. Her iki uzmanlik dal1 da insan davranis-
larinin nedenlerini incelerler ancak sosyal psikoloji belli durumlar karsisinda tiim
insanlarin verecegi ortak tepkileri incelemeye yarayan yontemler kullanarak bazi
genel tepki kaliplarini belirlemeye ¢alisir. Kisilik psikolojisi ise ayn1 durumlarda
insanlarin birbirinden farkli davranislar sergilemesinin diger bir deyisle bireysel
farkliliklarin incelenmesini amaglar.

Kisilik psikolojisinin temel hedefi insanlar arasindaki bu farkliliklar: incele-
mektir. Neden bazi insanlar icedoniikken bazilari disadoniiktiir? Neden bazi in-
sanlar daha sosyalken digerleri daha yalnizdir? Bazi insanlar neden depresyona
daha yatkindir? Bu gibi sorular kisilik psikolojisinin yanitlamaya ¢alistig1 sorular-
dir. Ancak bu anlatilanlar kisilik psikologlarinin davranislarin bicimlenmesinde
i¢cinde bulunulan durumun etkilerini yok saydiklar: seklinde yorumlanmamalidur.
Kisilik psikolojisi bir bireyin belli durumlarda nasil ve neden 6yle davrandigini in-
celeyerek o kisiyi digerlerinden ayiran farkliliklar1 yani onun kisiligini incelemeyi
hedeflemektedir.

Kisilik Nedir?

Sik¢a kullanilan bir s6zciik olmasina ve bilimsel olarak incelenmesine ve a¢ik-
lanmasina yonelik farkli yaklagimlarin bulunmasina ragmen “kisilik” sézciigliniin
psikologlar arasinda tizerinde anlagsmaya varilmig genel bir tanimi yoktur. Aslinda
kisiligin nasil tanimlanacagi ve psikolojinin bu alt dalinin hangi konular1 kapsa-
yacag1 da kisilik psikologlarinin devam eden tartigmalarindandir. Kisilik s6zciigii
glinliik dilde de oldukga sik kullanilir. Bir kimsenin ‘kisiliksiz’ oldugunu ya da
onun ‘harika bir kisiligi’ oldugunu séylemisligimiz ya da boyle ifadeleri duymus-
lugumuz vardir.Giinliik dildeki bu kullanim bigimiyle kisilik s6zctigii, digerlerinin
bizim tizerimizde biraktig1 izlenimi aktarmaya yarayan degerlendirici bir nitelik
tasimaktadir. Bu sekilde belirtilmeye ¢alisilan sey o kisinin birlikte olunmak iste-
nebilecek, etkilesime girilmek istenebilecek bir kisi olup olmadigidir. Kisilik s6z-
ciiglintin giinliik dildeki bir diger yaygin kullanim bigimi ise betimleyici bir nitelik
tasimaktadir. Bu kullanim bigiminde kisilik s6zciigii bir sifatla birlikte kullanilir
ki kullanilan bu sifat s6zii edilen kisinin en goze carpan 6zelligidir. Ornegin bir
kimsenin “saldirgan bir kisiligi” ya da “uyumlu bir kisiligi” oldugu séylendiginde
kastedilen sey o kisinin bizim dikkatimizi en ¢ok ¢eken 6zelliginin bu oldugudur.
Kisilik psikolojisi agisindan kisilik sézctigii giinlitk dildeki bu kullanimlarindan
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¢ok daha kapsamli ve farkli bir sekilde kullanilir. Ancak daha 6nce de belirttigimiz
gibi bu kapsamli tanimlarin igerigi konusunda bir anlasma s6z konusu degildir.
Allportun (1937) gergeklestirdigi literatiir taramasinda 50 civarinda farkls kisilik
tanimina rastlamis olmas: bu durumun garpici bir gostergesidir. Her ne kadar iize-
rinde sozbirligi edilmis ortak bir tanim olmasa da yapilan kisilik tanimlar1 icinde
ortak olan kimi 6gelerin belirlenmesi miimkiindiir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Lite-
ratiir incelendiginde yapilan tanimlarin ¢ogunda bireysel farkliliklarin 6neminin
vurgulandig1 goriilmektedir. Bu anlamda kisilik bir kimseyi digerlerinden farkl
kilan kendine ait nitelikleri temsil eder. Bunun yaninda bir kimseyi digerlerinden
aywran Ozel nitelikler ya da nitelikler biitiinii ancak bireysel farkliliklarmn incelen-
mesi yoluyla anlagilabilir.

Tanimlarin ¢ogunun icerdigi bir bagka ortak 6ge kisiligin, bir ¢esit kuramsal
(hipotetik) yap1 ya da organizasyon olarak ele alinmis olmasidir. Agik ve gozle-
nebilir davranglar kisilik tarafindan organize edilmekte ve biitiinlestirilmektedir.
Diger bir deyisle kisilik, davranigsal gozlemle elde edilen anlam ¢ikarmalara daya-
nan bir soyutlamadir.

Literatiirdeki kisilik tanimlarinin ¢ogu dikkati, kisiligi yasam oykiisti ya da
gelisimsel perspektifte incelemenin dnemine ¢eker. Kisilik, genetik ve biyolojik
egilimleri, sosyal deneyimleri ve degisen cevresel kosullari iceren i¢ ve dis etkilere
bagli evrimsel bir siireci temsil etmektedir.

Tanimlarin ¢ogunun icerdigi bir diger ortak 6ge de kisiligi, kisinin tutarh
davranis kaliplarini agiklayan 6zellikler biitiinii olarak yorumlamalaridir. Bu du-
rumda kisilik zamana ve durumlara kars: sabit ve siiregendir, zamandan zamana
ya da durumdan duruma kisi i¢inde siirekliligi ifade eder.

Literatiir incelendiginde kisilik kuramcilarinin kendi kuramsal yaklasimla-
r1 dogrultusunda farkli vurgular yaparak kisiligi farkli sekillerde tanimladiklar:
gorilse de kisiligi konu eden genel yayinlarda yukarida sozii edilen ortak 6ge-
leri vurgulayan birbirine oldukga yakin kisilik tanimlar1 oldugu da bir gergektir.
Bu baglamda kisiligi “bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgii, tutarli ve yapilasmus
ozellikler biitiinii” olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu tanimin bazi yonleri {ize-
rinde durarak kullanilan terimleri gézden gegirmekte yarar vardir. Tanimda kisi-
ligin “bireyi digerlerinden ayiran, kendine 6zgii 6zellikler biitiinii” olarak aciklan-
masinin nedeni kisilik derken kastettigimiz seyin bireyi bagkalarindan farkli kilan
ozellikler olmasidir. Bu anlamda diger insanlarla ortak olan yonlerimiz degil, bizi
biz yapan ve digerlerinden ayiran bize 6zgii 6zellikler biitiinii vurgulanmaktadir.
Bu 6zelliklerin bazilar: tiim insanlarda ya da bir grup insanda bulunuyor olabilir,
ancak bunlarin olusturdugu 6riinti kisiye 6zgtidiir.
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Tanimda yer alan 6nemli bir diger vurgu da tutarliliktir. Tutarlilikla zaman
icinde o kisinin benzer durumlarda davraniglarinin pek degismedigi vurgulan-
mak istenmektedir. Ornegin bugiin disadoniik olan bir insanin ileride de digadd-
niik olmasi beklenir. Ya da okulda rekabetgi olan bir 6grenci ileride is yasaminda
da rekabetci olacaktir. Hatta onun bu rekabetciligi sporda ve oyunda da kendisini
gosterebilecektir. Tutarlilik, kiginin kaginilmaz bir bi¢imde her zaman ve her du-
rumda ayn1 sekilde davranacagi anlamina gelmemektedir. Insan, kisiligi dogrultu-
sunda i¢inde bulundugu duruma uygun sekilde tepkiler verme becerisine sahiptir,
ancak davraniglarimiz yalnizca iginde bulundugumuz duruma verdigimiz tepki-
lerden ibaret degildir. Diger bir deyisle, kisinin davranislarinda kisiligine bagli bir
tutarlik beklememiz dogaldir.

Yaptigimiz kisilik tanimi i¢inde yer alan énemli bir bagka vurgu da, bireyi
digerlerinden ayiran bu 6zelliklerin “yapilasmis bir biitiin” olmasidir. Burada kas-
tedilen sey kisiligin ¢ok sayida zellikten olusan bir sistem oldugu ve sistemi olus-
turan bu 6zelliklerin birbirleriyle iligkili ve bireye 6zgii bir 6riintii olusturdugudur.
Diger bir ifadeyle, kisilik 6zellikleri birbirleriyle uyum iginde ve tutarli bir ériintii
olustururlar.

Kuram Nedir?

Kuram (teori) sézciigii genellikle anlami tam kavranmadan ve gogunlukla da
yanlis bir bigimde kullanilan ya da anlasilan bir sézciiktiir. Kimi zaman kuram
sozcugli gercek ya da hakikat sozciiklerinin kargiti olarak kullanilir. Ancak boyle
bir yaklagim kuram ve hakikat sozciiklerinin bilimsel yontem i¢indeki anlamlarin-
dan oldukga uzaktir. Bilimsel yontem agisindan kuramlar, arastirmalar yapmaya
ve elde edilen gozlemleri organize etmeye yarayan araglardir. Gergeklik ya da ha-
kikat ise bilimin kapsam alani digindaki kavramlardir. Bilimsel nitelikli bir kuram;
olgulari agiklamak tizere arastirmaci tarafindan olusturulmus birbiriyle iliskili bir
dizi kavram ve varsayimdan olusan ve arastirmacilarin timdengelim yontemini
kullanarak sinanabilir hipotezler gelistirmelerini saglayan kavramsal bir sistemdir.
Bu tanimi biraz daha agacak olursak her seyden 6nce, kuram, ger¢eklik hakkinda
dogru mu yanlig mi oldugu bilinmeyen, kanitlanmamaig bir tahmindir. Kuramlar
daha kesin bilgilere sahip olmadigimiz durumlarda gergekligi anlama, agiklama
ve yordamada rehber gorevi goriirler. Kuramda yer alan 6nermeler gegerligi kanit-
lanmis hakikatler degil gegerli oldugu varsayilan iddialardir. Bu, sinamaksizin ge-
gerli varsayma yaklasimi yalnizca bilisel yontemin bir uygulama basamag: olarak
islev goriir. Amag bu iddialar1 hi¢cbir zaman sinamadan oldugu gibi dogru kabul
etmek degil, bilimsel yontemle sinanabilir hipotezler olusturabilmek i¢in gegici
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olarak dogru kabul edilmis genellemeler olusturmaktir. Bu sayede gerceklik hak-
kinda aragtirmaci tarafindan olusturulan bu agiklama cabasi, bilimsel yontemle
dogrulanabilecek ya da yanlislanabilecektir.

Bir kuram, kuramci tarafindan gelistirilen ve kavram olarak adlandirilan bir
dizi terim ve ilkeyi icerir. Kuramci da, yazar ya da mucit gibi yaratici bir eylem ger-
ceklestirmektedir ve diger disiplinlerdeki yaraticilar gibi o da kendisinden 6nceki
onciilerin ¢alismalarindan faydalanir ve kuramini bu ¢aligmalarin tizerine kurar.
Kuramin mantiksal olarak tutarli olabilmesi i¢in kavramlarin karsilikli olarak ilig-
kili olmalar1 gerekir. Terimleri ve ilkeleri tanimlayip agiklamanin yani sira kuram-
c1, onlarin birbirleri ile uyumlu bir bigimde nasil tutarl bir biitiin olusturduklarin
da gostermelidir. Bu anlamda tek bir varsayim kuram olamayacag: gibi, birbiriyle
iliskili olmayan ya da tutarsiz olan bir dizi varsayim da kuram sayilmayacaktir.

I¢ tutarlik ve yalin bir anlatima sahip olma gibi 6zellikleri tasgtmanin yani sira
iyi bir kuramin yerine getirmesi gereken bazi islevler vardir ve bunlar1 dért grupta
toplamak miimkiindiir:

Betimleme: Insan davranisi sasirtict derecede karmagik oldugu igin faydal
bir kuram bize bu karmagadan kurtulmamizda yardimci olmalidir. Uygun tanim-
lamalar saglamali, gok biiyiik miktardaki verileri organize etmeye yarayan bir ger-
ceve olusturmali ve dikkati 6nemli konulara odaklamalidir.

Agiklama: Iyi bir kisilik kurami, olgu (fenomen) hakkinda agiklamalar getir-
melidir. Kisilikteki bireysel farkliliklarin nedeninin ne oldugu, ni¢in bazi insanla-
rin digerlerine gore daha patolojik ozelliklere sahip oldugu gibi 6nemli sorulara
yanit verir nitelikte olmalidir.

Yordama: Bir kuram ayni zamanda yordamalarda da bulunmalidir ki bu saye-
de degerlendirilebilmeli ve gelistirilebilmelidir. Bir¢ok psikologa gore bir kuramin
en onemli 6zelligi gelecekteki olaylar1 yordayabilme yetenegidir. Clinkti kuramin
bilimsel olarak gegerliligi, sundugu bu tahminlerin ampirik olarak sinanabilmesi
ve dogrulanabilmesi ile miimkiindiir. Dogrulanamayan yordamalar da kuramda
degisiklige gidilmesini saglayarak kuramin gelismesine yardimei olur.

Kontrol: Degerli bir kuramin pratik uygulamalar 6nermesi de gerekir. Giin-
lik yasama uygulanamayan bir kisilik kuraminin giincelligini koruyabilmesi zor-
dur. Faydali bir kuram ¢evrenin kontrol ve degisimini kolaylastirir. Insan yagamini
gelistirici ve iyilestirici oneriler sunan bir kuram 6rnegin, gocuk yetistirme, egitim
ve psikoterapi gibi alanlara uygulanabilecek bilgileri iceren bir kuram, giincelligini
de koruyabilecektir.





