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Kitabimizi,

meslek yasamimizda hep daha iyi olmak i¢in
bizleri motive eden ve esin kaynagimiz olan
OGRENCILERIMIZE ithaf ediyoruz...

Editor ve yazar grubu



KIiTAP iLE ILGIiLi WEB SITESi

Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanligi: Kuramdan Uygulamaya kitabini destekleyici
baglantili kaynak ve materyallere agsagidaki web adreslerinden ulasilabilir.

http://meslekirehberlikvekariyerdanismanligi.kitabi.gen.tr/

Ilesleki
Kura

Exi kbreiars Mbaap Ve [u]

Web

Konularla ilgili materyallere (sunu, uygulama ve etkinlikler, vaka 6rnekleri, 6l¢ekler vb.)
ulasmak icin web sitemizi ziyaret ediniz.
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Son Baski icin Birka¢ S6z

2011 Eylil ay1 sonunda biiyiik bir heyecan ile okuyucu ile
bulusan kitabimizin ilk baskisi 4 ay iginde, ikinci baskis1 7 ay
icinde tiikendi. "Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danigmanligr”
kitabimiz1 biiyiik bir ilgi ile karsilayan PDR alanindaki akade-
misyenlerimize, 6grencilerimize ve meslektaslarimiza ytirekten
tesekkiirler. Ovgii dolu déniitler bizler icin cok anlamli ve tegvik
edici muhtesem bir ODUL oldu!

Kisa siirede hazirladigimiz ikinci baskida, kitap gozden ge-
¢irilip baz1 kiiciik diizeltmeler ve eklemeler yapild. Ilk sayfalara
"Kitaptan yararlanma kilavuzu" ile son sayfalara "Dizin" eklendi.
Daha sonra her yeni baskida, gerekli giincellemeler yapilmakta,
iletilen diizeltmeler ile birlikte boltimler gozden gecirilmektedir.

2023 Egitim Vizyonu ile vurgulanan kariyer sisteminin
kurulmasi ile ilgili ¢alismalar bu konuya duyulan ihtiyacin art-
tigin1 gostermektedir. Kitabimizin bu yeni baskisini kariyer
yolculugunu daha iyi anlamak ve bi¢imlendirmek isteyen tiim
bireylere, bu isi 6greten ve dgrenenlere yararli olmas: dilegiyle
sunuyoruz.

Sevgi ve saygi ile...

Temmuz 2023, Editor
Ankara Binnur YESILYAPRAK
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ON sOz

Yasamak sakaya gelmez,

Biiyiik bir ciddiyetle yasayacaksin

Bir sincap gibi mesela,

Yani, yasamanin disinda ve tesinde hicbir sey beklemeden,

Yani biitiin isin giiciin yasamak olacak...”

Yasami ciddiye alan herkes i¢in is/meslek en 6nemli yasam roliidiir, ¢linkii
Freud’un belirttigi gibi “Is, bireyin gercekle baglantisidir”. Mesleki Rehberlik ve Ka-
riyer Danismanligy kitabi, bireyin yasaminin merkezinde yer alan “calisan rold” ile
olusturdugu kariyer siirecini agiklamayi, yonlendirmeyi ve gelistirmeyi hedefleyen
tiim bireylerin, 6zellikle bu stireci desteklemeyi 6greten akademisyenlerin ve uygu-
layicilarin ihtiya¢ duydugu bilgi, beceri, tutum ve anlayislar1 kazandirmak amaciyla
hazirlandi.

Mesleki Rehberlik/Kariyer Danigmanlig alaninda giiglii bir kadro ile hazirlanan
bu kaynak, 6ncelikle Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alanindaki;

lisans 6grencileri icin bir DERS KITABI,

alan uygulamacilari i¢in bir YARDIMCI KIiTAP,

yiiksek lisans/doktora dgrencileri i¢in bir KAYNAK KITAP,

ve alanla ilgili herkes igin temel bir BASVURU KITABI olmaya adaydir.

Kitabin kapsami olugturulurken ilgili derslerin YOK kur tanimlar1 yani sira iist-
teki amaglanan nitelikler esas alinmistir. Bu diisiince ile olusturulan kitap, mesleki
rehberlik ve kariyer danigmanlig1 alanindaki kuram ve uygulamalar1 birlikte sunma
amacindadir. Kitabin igerigi ve sunus bi¢imi olusturulurken derslerin amaci, 6gren-
cilerin hazir bulunusluk diizeyleri ve hedeflenen yeterlikler goz 6niinde bulundurul-
mustur.

Kitabin tasariminda su noktalar esas alinmustir:
*Kitabin kapsami bu alanda calisacak olanlarin tasimasi gereken yeterlikler dik-

kate alinarak kuramsal ve uygulamaya doniik konularla “biitiinliik ve asamalilik” i¢in-
de olusturulmustur.

*Konularin agiklanmasinda; soyut, karmagik, anlasilmas: gii¢ ayrintilar yerine
somut, agik ve anlasilir bir dil ve sunum bi¢imi tercih edilmis, dikkat ¢ekici, 6zetleyici
ve acgiklayici tablo, grafik ve sekillere yer verilmistir.



*Boliimlerin baginda konunun ana hatlarina ve kazanimlara yer verilmis, genel
bir yapilandirmanin yapildig: ‘girig'ten sonra bilgiler genelden 6zele dogru sunulmus,
ilgili yerlere dikkat ¢ekme ve tartisma soru ve 6rnekleri konulmustur.

*Her boliimde ilgili kuramsal bilgilerin yani sira uygulama ve etkinlik 6rneklerine
6nemli bir yer verilmistir. ABD'de gelistirilen kuramlar ile bu konularda Tiirkiyedeki
ilgili programlar, 6l¢ekler, ilgili tezler, uygulamalar ile biitiinlestirilerek gerekli bag-
lantilar kurulmugtur.

*Konularin kapsami, 6grencilerin “sorgulayicy, irdeleyici, degerlendirici” olmala-
rin1 tesvik edici sekilde sunulmus, farkli goriis ve diigiinceleri tartigmalarini saglamak
amaglanmigtir. Kitabin bu alanla ilgilenenler icin “ufuk agic1” bir islevi olmasi bek-
lenmektedir.

*Kitabin icerik ve bigimsel tasarimi “biitiinliik, tekrar, cagrisim, merak, uygula-
ma, arastirma, motivasyon vb” 6grenme ilke ve stireglerini esas alarak yapilandiril-
mustir.

*Kitap, ilgili bir web sitesi ile desteklenmistir. Ozellikle kitaptan yararlanan aka-
demisyenler, 6grenciler ve uygulayicilara, kitapta yer alan konu ve uygulamalarda,
bu site ¢ok zengin materyaller ve kaynaklar sunarak destek olabilecektir.

Yukarida siralanan 6zellikleri ile sizlerle bulugan bu kitap ve baglantili web site-
miz, kuskusuz ki yasayan bir organizma gibi sizinle etkilesim stirecinde, sizden gele-
cek geri bildirimler ekseninde biiyiiytip gelisecektir. Bu konudaki 6neri ve katkilariniz

6zenle degerlendirilecektir.

Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danigmanligi kitabinin; yasamayi, yaptig: isi ve
kendini 6nemseyen herkese zengin yasantilar saglamasi umut ve dilegiyle...

Binnur Yesilyaprak
Editor



Tesekkiir

"Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danigmanligi: Kuramdan Uygulamaya” kitabi, dok-
tora tezimden sonra akademik ¢alismalarim arasinda bende heyecan ve cosku yaratan
bir ¢aligma oldu diyebilirim. 2010-2011 &gretim yilinda, yedinci yil iznimi kullanarak
Amerikada gecirdigim dort mevsim boyunca yaptigim tiim c¢aligmalari, yasadigim tiim
duygulari, 30 yillik kariyerimin bana verdigi donanimu, yasanti zenginligini bu kitapla size
aktarabilecek miyim bilemiyorum. Ancak ben bu kitabin olusma siirecinde ¢ok zengin-
lestirici deneyimler yasadim. Kariyer kuramlarinin isiginda kendi kariyerimin ve yasami-
min bir degerlendirmesini yaptim. Sonunda, yasamimda bdoyle bir firsata sahip oldugum
i¢in ne kadar sansh oldugumu diisiindiim. Bu nedenle 6ncelikle bana bu firsat1 hazirlayan
Ankara Universitesi rektorliigiine, Egitim Bilimleri Fakiiltesi dekanligina ve yoklugumda
benim yiirittigiim gorevleri de yiiklenen béliim arkadaglarima tesekkiir ediyorum.

Kuskusuz, kitabin ortaya ¢ikmasi, Penn State Universitesinde birlikte ¢alisma gansi
yakaladigim, Kariyer Danigsmanlig1 alaninda ¢ok tinli iki segkin profesor, Dr. Edwin L.
Herr ve Dr. Spencer G. Niles'in bana verdikleri esinler ve destek ile gerceklesti. Ozellikle
Dr. Nilese beni konuk 6gretim {iyesi olarak davet ettigi, stirekli destekledigi ve bu kitaba
da kendi modeli ile katkida bulunarak bizi onurlandirdig: icin tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Onlarin yani sira, alandaki birikimleri ve ¢aligmalari ile bu kitabin bolim yazarligin
kabul eden (hepsi de benden daha geng) meslektaslarimin katk: ve ¢abalari, benim bu
alanda 6nemli bir ortak {iriin ortaya koyma hayalimi gerceklestirmemi sagladi. Bu alanda
yaptiklar1 ve yapacaklari ¢alismalar ile Tiirkiyede mesleki rehberlik ve kariyer danisman-
l1g1 alanin gelistirecek olan boliim yazarlarina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kariyerimde her zaman desteklerini gérdiigiim aileme ve tiim ¢aligmalarimda destek
ve katkilarini algak goniilliiliikle sunan arkadasim Dr. A. Milliogullarr'na yiirekten tesek-
kiirler. Kugkusuz ki kariyer gelisimi ¢ocuklukta baglayan ve 6miir boyu devam eden bir
siireg. Iste bu siiregte olumlu yonlendirmeleri ile beni etkileyen {i¢ 6nemli ismi sayg1 ve
sevgiyle anmak istiyorum; ilkokul 6gretmenim Yiicel Yilmaz, hocam Meliha Kavak ve
danismanim Prof. Dr. I. Ethem Ozgiiven...

Kuskusuz bu girisim bir kitap yazma yani sira, bu alandaki ¢aligmalar i¢in bir kilavuz
olma, web sitesi ile birlikte alanda énemli gelismelere énciiliik etme, yeni uygulamalar1
tesvik etme ve etkileyebilme amaci ve umudu tagimaktadir. Bu konuda diistindiiklerimi
yagsama gegirmek icin her istegimi kosulsuz kabul eden Pegem Akademi Yaymnciligin de-
gerli elemanlarina tesekkiir ediyorum.

Ve elbette, su anda bu satirlar1 okuyan siz degerli meslektaslarima ve 6grencilerime
(¢linkii sizlerle etkilesime dayali bu akademik ortamdan beslenerek iiretiyorum), uygula-
yicilar ile tiim okuyuculara binlerce tesekkiirler. ..

Saygilarimla,
Eylal 2011, ANKARA Binnur Yesilyaprak, Editor
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Kitaptan Yararlanma Kilavuzu:

Kitabimizi farkli amaglar ile kullanabilecek 6gretim elemanlary, lisans ve lisan-
stistii 0grenciler ile alan uygulayicilarinin bu kaynaktan daha ¢ok yararlanmalari
i¢in asagidaki agiklamalar bir kilavuz islevi gorebilir:
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(Web) Bu kitabin kuskusuz ki en 6nemli ve en ayird edici 6zelligi kendine ait bir
web sitesine sahip olmasidir. Konular icinde okuyucu, daha genis bilgi ve uygula-
ma Ornekleri icin web sitesine yonlendirilmektedir.
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