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ON sOz

COCUKLUK! Uzerine sarkilar yazilan, iizerine bir émriin insa edildigi do-
nem, ¢ocukluk... Oyle ki psikolojik danisma ve terapi uygulamalarinda sadece
cocuklukta degil yetiskinlikte bile duygu, diisiince ve davranislarin temelini, so-
runun hem nedenini hem ¢6ztimini bulmak i¢in bagvurulan derya deniz ama bir
o kadar da kucaklanmaya, korunmaya, sevilmeye, eglenmeye, yetiskin davranisla-
rindan uzak tutulmaya ihtiyaci olan o dénem ¢ocukluk.

Cocukluk donemin nasil gectiginin, tiim yasami etkiledigi artik herkes ta-
rafindan bilinen ve kabul edilen bir gercektir. Donemin saglikliligi, gelisim go-
revlerinin yerine getirilmesiyle son derece iliskilidir. Gelisim gorevlerinin yeri-
ne getirilmesinde ¢ocugun hayatinda 6nemli figiirler olan anne-baba, aile, okul,
sosyal ¢evre ve kiiltiir birbiri ile iligkili ve birbirini etkileyecek kadar giiclii birer
kaynak olarak sistemsel sekilde islev goriirler. Cocuk, sistemin bir parcasi olarak,
bu kaynaklarin niteligine ve onlarla etkilesimine gére saglikli ya da sagliksiz bir
sekilde yetigkinlik yasamina dogru yiiriir. Tipk: bir fidan1 dogru topraga dikmek,
sulamak, zamani geldiginde budamak ve aga¢ haline gelmesini gormek gibi... .
Iste bu noktada gelisime, gelisimin dogasina ve siirecine iligkin bilgi sahibi olmak
¢ok dnemlidir.

Bu kitabin gikis noktas1 sadece bir ders kitab1 yazmak degildi. Amacimiz,
farkls ekollere sahip alan uzmanlari tarafindan ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilis-
kili degiskenlerin kapsamli ve derinlemesine bir ders kitabi i¢inde toplanmasinin
yant sira akademik aragtirmalara bilimsel bir kaynak ve alan disinda ebeveynler,
egitimciler dahil olmak iizere konuya ilgi duyan kisilere de giinliik yasamda kul-
lanilacak bilgileri de igeren bilimsel ve giivenilir bir kaynak sunmakti. Tiim bu
bakis agistyla kitabimizi, gocugun saglikli bir birey olmasina katki saglayacak, tiim
paydaslarin yararlanmasina olanak saglayacak bilimsel bilgiyi acik ve anlagilir bir
sekilde yazmay1 hedefledik.

Kitabimizda 6ncelikle, cocuk gelisimini agiklayan kuramlara yer verilmistir.
Ardindan dogum 6ncesinden baslayan ve ergenlige kadar giden siiregte gelisim
donemleri ve bu dénemlerin gelisim gorevleri sunulmustur. “Gelisim, bir biitiin-
diir” ilkesi ile hareket ederek ¢ocukta benlik gelisimi, duygusal gelisim, bellek geli-
simi, dil gelisimi, cinsel gelisim ve ahlak gelisimi olmak iizere tiim gelisim alanlar
ayr1 boltimler halinde sunulmustur. Bahsedilen gelisim alanlari ile ilgili kuramsal
temellerin yani sira ¢ocugun saglikli gelisimine katk: saglayacak onerilere de yer
verilmistir. Gelisim alanlarinin ardindan ¢ocuga kétii davranim, ihmal ve istis-
mar kavramlarinin detayl: sekilde islendigi cocukluk dénemi olumsuz yasantilar:
anlatilmistir. Bu boliimiin ardindan olumsuzluklar yasanmadan, ¢ocugun saglikl
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gelisimine katki saglayacak koruyucu ve 6nleyici rehberlik ve psikolojik danis-
ma ilkesinden hareketle gelisimsel akista bebeklikten ¢cocukluga hatta ergenlige
gegisler ve ailelere 6neriler kitabin bir bagka béliimiinii olusturmustur. Cocugun
gelisimine katki saglayan, hayati ve kendini algilamasinda etkili olan olmazsa ol-
maz diye diisindiigiimiiz degiskenler de kitapta yer bulmustur. Cocuk ve oyun,
psiko-pedagojik agidan ¢ocuk resimleri, hikayeler, okul ve teknoloji degiskenleri
boéliimler halinde detayl sekilde sunulmustur. Giincel kavramlardan biri olarak
cocuklarin sosyal medyada ana-babalar1 tarafindan paylasilmasina iliskin bir bo-
liimiin ilk kez bir kitapta yer almasi da, okuyucularimiz i¢in farkl bakis agis1 suna-
caktir. Son boliimde de 6zel gereksinimli ¢cocuklara yer verilmistir.

Editor ve yazar olarak yer aldigim bu kitap, benim i¢in pek ¢ok agidan ¢ok
kiymetlidir. Yazim siirecinde 16 farkli iniversiteden, 23 yazar hocamla birlikte ¢a-
listik. Bu farkliliklarin kattig cesitlilik ve zenginlik, kitab1 ayrica degerli kilmakta-
dir. Kendi alaninda uzmanlagmis bir ekip ¢alismasiyla kitabi sizlerin eline ulagti-
rabildik. Birlikte ¢alistigim yazar hocalarima/ arkadaslarima bu vesile ile tesekkiir
etmek istiyorum. Onlarla ¢alismak benim i¢in bir onurdu. Ayrica bu kitabin basil-
masinda bizlere her tiirlii destegi veren, Pegem Akademiye ve ¢alisanlarina da en
icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Alana katki saglamas: dilegiyle. ..

Prof. Dr. Seval ERDEN CINAR
Aralik 2023/ iSTANBUL
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