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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, Kamu Personeli Secme Sinavi (KPSS) Beden Egitimi Alan Bilgisi Testi (OABT Beden Egitimi Ogretmenligi)
kapsamindaki sorulari ¢ozmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorular kolaylikla ¢ozebilmeniz amaciyla,

farkl soru cesitleri ile kendinizi gelistirmeniz siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmigtir.

7 farkli denemeden olusan kitabimizda; detayl, giincel ve anlasilir bir dille yazilan ¢oziimler ile bu denemelerimiz, OABT'de

cikabilecek sorularla konu ve tarz itibariyla bire bir ortiismektedir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriislerinizi ve onerilerinizi bizimle
pegem@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz

yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek imidiyle...

Pegem Akademi Yayineilik

Kitabin bask: tarihinden sonra gerceklesen degisikliklere asagida yer alan

kodu okutarak ulasabilirsiniz.

https://depo.pegem.net/20240abt-pdr7deneme-guncelleme.pdf



(CINDEKILER

DIENEME | ..ttt et e st sttt e a et a e e e e st be e aeeae e nesaneae |
COZUMIET ...ttt ettt st ettt b e b s bt be e bt et et et e b e b e e bt sateateat et et e besaesae bt sue et ene 13
DENEIME 2.ttt sttt sa et et et b e b s b bt s a ettt a e s bt be s ae et be b e s b e satennent 19
COZUMIBE ...ttt et st b e bt et s at e s at e s bt e bt e st e e a bt e st e e be e bt e bt e bt e abeeateesee bt e bt enbeeaseesnesneenneennes 31
DENEIME 3. b e et a e s a e st a e s e s 37
COZUMIET ...ttt ettt et et e bt s bt a e e st e et et et e e b e e bt e bt e bt e at et e a b et et e e bt sh e e ae e st et et e b e naesbeebeeae et ene 49
DENEIME ...ttt b et ettt et b e s bt bt s a et e e et e b e sb e bt e a e et et et et e eb e e bt e ettt e e s aesa e b saeentene 55
COZUMIET ...ttt a e b e bbb bbb s sae 67
DENEIME 5.ttt sttt b e bbbt e a ettt b e bt b e sttt besae b e st ens 73
COZUMIBE ...ttt e e b bttt s et s at e e bt e bt e st e e st e e st e e bt e bt e bt e bt e st e sateestenbe e bt enbeenbeeabesnbenbeennes 85
DENEIME 6. a et sa e st aesa e 91
COZUMIET ...ttt ettt ettt b e et a et e et et e bt s bt e bt e et e st et et e b et e e bt sa e e st et et et et e nbenae bt ene e 103
DENEIME 7 ... b e sa s e Il
COZUMIET ...ttt b e st 122
Cevap Anahtari 131

L iv )



BEDEN EGITIMi OGRETMENLIGI

OABT Bu testte 75 soru vardir.

Asagidakilerden hangisi beden egitimi ile spor ara-

sindaki farklardan biridir?

A) Rekabet ve miicadele ortami olusturma

B) Cabuk karar verme ve yapabilme yetenegini ge-
listirme

C) Bos zamanlar degerlendirme ve olumlu kullanma
aliskanliklarini gelistirme

D) Ruh sagliginin gelismesine katkida bulunma

E) Sigara ve alkol kullanimi gibi aliskanliklari azaltma

Mehmet, sporcularla bire bir calismayi seven, yaptigi
spor branginda profesyonel ve antrenman programlari
hazirlama konusunda istekli birisidir.

Buna gore, liniversitede Beden Egitimi ve Spor ile
ilgili bir boliim okumak isteyen Mehmet icin asagi-
daki béliimlerden hangisini segmesi onun geligimi
icin daha faydali olur?

A) Rekreasyon

B) Ogretmenlik

C) Antrendrlik

D) Spor yoneticiligi

E) Engellilerde egzersiz ve spor

Asagidakilerden hangisi okul 6ncesinde hareket
egitiminin amaclarindan biri degildir?

A) Paylasma, hissetme, etkili disiinme ve yeterli ha-
reket tepkileri kazandirmak

B) Bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsur-
larinin farkina varmasini saglamak

C) Problem ¢6zme yetenegini gelistirmek

D) Ogrenilen spor branslarina katihm icin hazirlik
yapmak

E) Koordinasyon ve postir gelisimine yardimci olmak

(1 J

Beden egitimi ve spor ile ilgili olarak;
I. bireylerin motor becerilerinin gelistiriimesi,
II. engellilerin saglkl yasamasi,

Ill. antrenman ile insan vicudu arasindaki iligkiyi tibbi
olarak inceleme

hangileri Beden Egitimi ve Sporun ilgi alanlar ara-
sinda gosterilebilir?

A) Yalniz | B) lvell C)lvelll
D) ll ve lll E) I, IIvelll

Beden egitimi ve sporun amaci ile ilgili olarak;

I. ilkokul kurumlarinda gocuklara beden, ruh ve mo-
ral gelisimini saglamak,

Il. ortadgretim kurumlarinda 6grencilere spora 6zgu
beceriler kazandirmak,

Ill. yUksekdgretim kurumlarinda Ogrencilere yasam
boyu spor yapma aligkanhgr kazandirmak

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll
D) Il ve IlI B)1, 1l ve lll

+ Halter branginda Naim Siileymanoglu altin madal-
ya kazandi.

+ Glres bransinda Hamza Yerlikaya altin madalya
kazand..

« Turkiye 4 altin, 1 gimus ve 1 bronz madalya ka-
zandi.

Ozellikleri verilen olimpiyat oyunlar asagidakiler-
den hangisidir?

A) 1988 Seul

B) 1992 Barcelona

C) 1996 Atlanta

D) 2000 Sydney

E) 2004 Atina

Diger sayfaya geginiz.



10.

OABT Beden Egitimi Ogretmenlii Testi

1896 Atina Olimpiyatlari ile ilgili olarak;

I.  Osmanli imparatorlugu oyunlara katilmamistir.
Il. Kadin sporcular oyunlara katiimamistir.

Ill. Olimpiyat yemini ilk kez okunmustur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lve ll
D) Il ve Ill

C)lvelll
B)1, 1l ve lll

Asagidakilerden hangisi Genclik ve Spor Bakanli-
ginin kurulus amaclarindan biri degildir?

A) Gengligin oyun, beden egitimi, spor, izcilik ve bos
zaman c¢alismalarini ydonetmek

B) Sportif faaliyetleri igin gerekli tesisleri kurmak

C) Faaliyetler icin gerekli malzemeyi temin etmek

D) Spor ile ilgili gerekli teknik ve idari personelleri ye-
tistirmek

E) Spor kuliipleri kurmak ve sporcu yetistirmek

+1908’de ilk Milli Olimpiyat Komitesini kurdu.
* 1924’te Beden Terbiyesi Bagsmufettisi oldu.

+ 1930°da Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Uyeligin-
den istifa etti.

Yukanida bilgileri verilen kisi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Faik Ustiinidman

B) Ali Sami Yen

C) Ahmet ihsan Tokgéz

D) Selim Sirn Tarcan

E) Ali Ulvi Elove

Sinartoz eklemler ile ilgili olarak;

I. Eklem ytzeyleri kikirdakla kaphdir.

Il. Eklem yuzeyleri arasinda bosluk yoktur.
Ill. Arasinda fibréz bag dokusu bulunur.

verilen ifadelerden hangileri dogrudur ?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve Ill

C)lvelll
)1, 1l ve lll

11.

12.

13.

14.

Deneme Sinavi - |

Basketbol’da serbest atis ile ilgili olarak;
I. triceps

Il. rectus abdominis

Ill. flexor carpi radialis

Yukaridaki kaslardan hangileri serbest atis sirasin-
da en yogun olarak calisir?

A) Yalniz | B) lvell

D) Il ve IlI

o) lvelll
E)1, Il ve lll

Miisabaka sirasinda rakibinin sert miidahalesiyle
“tibia” kemigi kirilan ve distiiglinde “deltoid” kasi
zedelenen bir futbolcunun sirasiyla hangi bélgeleri
sakatlanmistir?

A) Bacak bdlgesi - Omuz bélgesi

B) Diz kapagi - On bacak bélgesi

C) Burun kemigi - On kol bélgesi

D) Ayak kemikleri - Sirt bélgesi

E) Kalga kemigi - Arka bacak bélgesi

Os temporale ve Claviculare sirasiyla asagidaki
kemiklerden hangileridir?

A) Sakak kemigi - Kdpricik kemigi

B) Alin kemigi - Kol kemigi

C) Sakak kemigi - Kirek kemigi

D) Elmacik kemigi - Képricik kemigi

E) Ard kafa kemigi - Elmacik kemigi

Antrenman sirasinda bilegi burkularak sakatlanan
Serdar icin asagidakilerden hangisinin yapilmasi
dogru olmaz?

>

) Sporcu bir siire istirahat ettirilmeli

x

) Bilegine buz uygulamasi yapiimali

@]

) Antrenmana diiz kosuyla devam ettirilmeli

@)

) ilk miidahaleler yapildiktan sonra ayagini kalp hi-
zasina kaldirarak bekletilmeli

m

Elastik bandaj ile burkulan yer sariimali

Diger sayfaya geciniz.
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16.

17.

OABT Beden Egitimi Ogretmenligi Testi

Ust ekstremite yaralanmalari ile ilgili olarak;

I. Lateral pull down

Il. Deltoid pres

Ill. Leg curl

yukarida verilen calismalardan hangilerinin yapil-

masi “omuz sikisma sendromu” sorunun daha da

biiyiimesine yol acabilir?

A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve lll

C)lvelll
B)1, lvelll

Asagidakilerden hangisi viicuttaki bag dokunun
ozelliklerinden biri degildir?
A) Bazi bag dokular az da olsa esneklige sahiptir.

B) Yaralandiklarinda bulunduklarn
mazlar.

bolgeyi koruya-

C) Yaralandiklarinda eklemlerde anatomik eksen disi,
istenmeyen hareketlerin olmasina neden olur.

D) Kemikleri kemiklere baglamakla gérevlidirler.

E) Anormal miktardaki stres, bag dokuda stres kirik-
lar olarak adlandirilan ¢atlaklar olusturur.

insan metabolizmasi ile ilgili olarak;

I. 25 yastan sonraki yillarda kas kutlesinde artis olur.
Il. Bazal metabolik hiz solunum, kan dolagsimi ve isi
duzenlemesi icin gerekli enerjiyi saglar.

lll. Dinlenme metabolik hizi ortalama, kadinlarda
1200/kal ve erkeklerde 1500/kal’dir.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I vell

D) Il ve IlI

O) I vellll
B)1, Il ve lll

18.

19.

20.

Deneme Sinavi - [

Kardiyorespiratuvar sistemin unsurlan ile ilgili
olarak;

. Kan

Il. Karaciger
Ill. Akciger
IV. Kalp

verilenlerden hangileri bu sistemin unsurlan ara-
sindadir?

A lvell B) Il ve lll

D) I, lll ve IV

C)lvelV
E) I, I, 1l ve IV

“Birkag dakika icerisinde oldugumuz yerde sigrarsak
organizmada nabiz, tansiyon gibi élcimlerde hemen
bir degisiklik ortaya ¢ikar.”

Buna gore, tarif edilen durum asagidakilerden han-
gisiyle aciklanabilir?

A) Akut etki

B) Kronik etki

C) Psikolojik etki

D) Homeostasis

E) Anatomik etki

I. Kas lifinin enine kesit alaninin buyUkIligu
II. ise katilan kas liflerinin sayisi
lll. Kasiimanin hizi

Bir kas grubunun kasilmasi sirasinda ortaya koyu-
lan kuvvet yukaridakilerden hangilerine baghdir?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve lll

C)lvell
E) I, 1l velll

Diger sayfaya geciniz.
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22.

23.

24.

OABT Beden Egitimi Ogretmenlii Testi

Asagidakilerden hangisi hizl kasilan kas tipinin
ozelliklerinden biridir?

Z

Yavasca kasilirlar.

@

Daha az kuvvetle kasilirlar.

)

Yorgunluga karsi direnclidirler.

S/

Temel eneriji sistemi aerobiktir.

m
-

Kuvvet ve glc gerektiren kisa streli aktivitelerde
kullanilirlar.

“Bir sporcu antrenmanda ylksek agirlikta az tekrarli
ve orta tempoda agirlik calismasi yapmaktadir.”

Buna gore, bu sporcu asagidaki branslardan han-
gisini yapiyor olamaz?

Z

Maraton kosusu

o

Halter

)

Gulle atma
Judo
Kirek

SR

“Bir antren®r sporcusuna 70 kg ile 4 tekrar, 80 kg ile 3
tekrar, 90 kg ile 2 tekrar ve 1000 kg ile 1 tekrar seklin-
de antrenman yaptirmaktadir.”

Buna gore, bu antrenér sporcusuna hangi antren-
man metodunu uygulamaktadir?

Z

Piramidal metot

o

Kaslar arasi koordinasyon metodu

)

Kuvvette dayaniklilik metodu

S

Yogun aralik metodu

Kontrol metodu

m
-

I.  Maraton kosusu
Il. Uzun Atlama

Ill. Yizme (400 metre)
IV. Halter

Yukarida verilen spor branslarindan hangileri aero-
bik spor dallari arasindadir?

A) lve lll B) Il ve IV

D) I, Il ve IV

C) 1, llvelll
B)1, 1, Il ve IV

25.

26.

27.

28.

Deneme Sinavi - |

Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;
I.  Baslangi¢ egzersiz yogunlugu tahmin edilen mak-
simal kapasiteden olabildigince disuk olmalidir.

Il. Egzersiz yogunlugu test etaplari boyunca dereceli
olarak artinimalidr.

Ill. Submaksimal dereceli egzersiz testi i¢in katimci-
nin kalp atim sayisi % 80’e eristiginde test durdu-
rulmaldir.

verilenlerden hangileri dayaniklilik testlerinin genel
prensiplerindendir?

A) Yalniz | B)lvel

D) Il ve IlI

C)lvelll
B)1, llvelll

Her glin 2500 kalori harcayan Selin, yedigi yiyecekler-
den gtinde 3500 kalori almaktadir.

Buna gore, Selin ka¢ giiniin sonunda 1 kg almis
olur ?

A 4 B) 5 C)6 D) 7 E) 8
Viicut yag orani %14-17 araliginda olan bir erkek

icin asagidakilerden hangisi séylenebilir?

>

) Yag orani disutk

(o]

) Uygun

o

) Obezite sininnda
) Gok kilolu

) YUksek yag oraninda

m O

I. Bol meyve tiketmeli
Il. Gunes isigindan faydalanmali
Ill. Balik tiketmeli

Suda eriyen vitaminlerin eksikligini yasayan biri
yukarnida verilenlerden hangilerini éncelikli olarak
yapmalidir?

A) Yalniz | B)lvel

D) Il ve IlI

C)lvelll
)1, 1l ve lll

Diger sayfaya geciniz.
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29.

30.

31.

|. Bitkisel yag
Il Kirmizi et
Ill. Piring

Yukanidaki besinlerin 1 grami baz alindiginda eneriji
degeri en yiiksek ve en diisiik olan besinler sirasiy-
la hangileridir?

En Yiiksek En Dusiik
I
11l
|
11l

oDeow 2

“Dayaniklilik egzersizlerinde goriilen yorgunlugun se-
beplerinden birisi kas glikojenindeki azalmadir.”

Buna goére, bu egzersizlerden 3-4 saat 6ncesinde

asagdidaki besinlerden hangisinin alinmasi en uy-

gundur?

A) Yumurta B) Siit
D) Tereyagi

C) Et
E) Makarna

Beden Egitimi ve Spor Dersi (9-12. sinif) “Engelliler
ve Spor” konusu asagidaki alt 6grenme alanlarin-
dan hangisinin kapsamindadir?

A) Spor Bilinci ve Organizasyonlari

B) Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat
Becerileri

C) Kiilturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

D) Hareket Kavramlari, ilkeleri ve llgili Hayat Beceri-
leri

E) Duzenli Fiziksel Etkinlik

Deneme Sinavi - [

32. Sinifinda isitme engeli anlaminda 6zel gereksinimli

33.

34.

bir 6grencisi olan Beden Egitimi 6gretmeni;
I. g6z kontagi kurarak iletisim kurma,

II. mimkin oldugu kadar isitsel ipuclaryla gorsel
ipuclarini birlestirme,

Ill. &zellikle dengeye bagli aktivitelerde destege ge-
reksinim duyduklarini géz éniinde bulundurma

egitsel tedbirlerinden hangilerini almalidir?

A) Yalniz | B) I vell C)lvell

D) Il ve lll E) I, 1l velll

Ozel gereksinimli bireyler icin Beden Egitimi der-
sinde asagidakilerden hangisinin 6ncelikle hedef-
lenmesi gerekir?

A) Olumlu benlik algisi

B) Gerilimin giderilmesi

C) Sosyal yeterlik

D) Fiziksel ve motor uygunluk

E) Serbest zaman

9 yasindaki Ege, resim yaptigi esnada yanina gelen
kardesi 2 yagindaki Deniz’e resim yapmasi igin elinde-
ki boya kalemlerini verir. Ege nasil tutulmasini gerek-
tigini anlatsa da kardesi Deniz, kalemi dogru sekilde
parmaklarinin arasinda tutamaz ve kalemi avucunun
icine alr.

Yukarida anlatilan olayda psikomotor gelisimin
hangi yonii vurgulanmistir?

A) Gelisim bastan ayaga dogrudur.

B) Gelisim icten disari dogrudur.

C) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

D) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

E) Gelisimde kritik donemler vardir.

Diger sayfaya geciniz.



