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ON SOz

Cocuklar yasamin ilk {i¢ yilinda yasamda geriye kalan zaman kesitinden daha
hizli bityiimekte, gelismekte ve 6grenmektedir. Bu ilk {i¢ y1lin 6nemine isaret eden
egitimciler, saglik profesyonelleri, nérobiyologlar gibi farkli bilim dallarindan ge-
len aragtirmacilar tarafindan kaleme alinmis ¢ok sayida arastirma mevcuttur. S6z
konusu aragtirmalar bu dénemin egitimsel anlamda ¢ok 6nemli oldugu {izerin-
de durmakta (McMullen, 2017; Copple & Bredekamp,2009; McMullen & Apple,
2012; Zero to Three, 2008) ve ¢ocugun gelisimi goz dniinde bulundurularak buna
uygun egitim verilmesinin gerekliligine isaret etmektedirler.

Medya ve sosyal medya incelendiginde de 0-3 yasin olduk¢a popiiler bir
konu oldugu goze ¢arpmaktadir. Konu ile ilgili kitaplarin, dergi yazilarinin, sosyal
medya makalelerinin, web sitelerinin, bloglar ve formlarin oldukga fazla sayida
oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte 0-3 yasta ¢ocugun gelisimini egitimsel
acidan desteklemeye ve cocukla ilgilenenleri profesyonel anlamda yonlendirme-
ye yonelik yapilmis ¢alismalarin oldukga az oldugu séylenebilir. Aksoy ve Koran
(2016) 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiyede yapilan bebeklik donemi ile ilgili bii-
yiime-gelisim ve egitim icerikli ¢alismalar1 inceledikleri aragtirmalarinda 8 veri
tabanini incelemis ve Tiirkiyede yapilmis bebeklik donemi ile ilgili biiyiime-ge-
lisim ve egitim igerikli 40 caligmaya ulasabilmislerdir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun tip/saglik alanindaki dergilerde yayinlanmis oldugu bulunmus,
Tiirkiyede yayin yapan egitim alanindaki dergilerde yalnizca 2 makalenin yayin-
landig1 saptanmuistir. Yine 6grencilerimizle Arastirma Projesi Dersi kapsaminda
yirittigiimiz kiiglik yag grubu 6grencilerle yapilan etkinlik ve uygulamalara yo-
nelik gozlem galigmalarinda egitimcilerin ¢ogunlukla ya bu yas grubunun fazla bir
sey yapamadig1 gerekcesiyle bakim odakli hareket ettigi, ya da biiyiik yas grubuna
uygulanan etkinliklerin benzerlerini kiigitkk yas grubuna uygulamaya calistiklar:
gozlemlenmistir. Egitimcilerle yapilan goriismelerde egitimsel anlamda fen, ma-
tematik, sanat vb alanlarinda etkinlik yapmak istedikleri ancak destege ihtiyag
duyduklar1 gortilmiistiir (Bununla birlikte bu kapsamda oldukea az sayida (10)
egitimcinin degerlendirilmis oldugu ifade edilmelidir).

0-3 yas cocuklarinin egitimsel ihtiyaglar1 3-5 yagindaki ¢ocuklara gore daha
farkli ve daha spesifiktir. Anlik uygulamalar degil, cocugun gelisimsel ihtiyaclar:
g6z oniinde bulundurularak yapilan ve stireklilik gosteren ¢abalarin etkili sonuglar
verecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda rastgele ulasilan bilgilerin
degil, giivenilir kaynaklardan elde edilen bilgilere ulagsmanin dogrulugunun tar-
tisilmaz oldugu soylenebilir. Her ne kadar, 0-3 yas ¢cocuklara yonelik oyunlar, et-
kinliklere yonelik kitaplar ve sosyal medya kaynaklari bulunsa da bu yas grubuna
yonelik bilimsel anlamda yazilmis giivenilir kaynaklara her zaman ihtiya¢ vardir.
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Kitapta "0-3 Yasta Gelisim", "0-3 Yagta Egitim" ve "Ozel Konular" olmak iizere
ti¢ farkli boliim mevcuttur. Birinci boliimde 0-3 yas cocugunun gelisimi ele alin-
makta, ikinci béliimde 0-36 Ay Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi'na
iliskin bilgiler verilerek, gorsel sanatlar, matematik, Tiirkce dil, fen, hareket, oyun
ve miizik konular1 incelenmekte ve her konu ile ilgili 0-1 yas, 1-2 yas ve 2-3 yas
cocuklarina yonelik etkinliklere yer verilmektedir. Bu etkinliklerde T.C. Milli Egi-
tim Bakanhgi Temel Egitim Genel Midiirliigii 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim
Programi'nda yer alan gostergeler temel alinmaktadir. Ugiincii béliimde ise, "0-3
Yasta Beslenme ve Beslenme Egitimi", "0-3 Yasta Anadil ve Yabanci Dil Edinimi",
"0-3 Yasta Aile Egitimi ve Rehberlik" ve "0-3 Yasta Ozel Gereksinimli Cocuklar ve
Egitimi" konular1 yer almaktadir.

Bu kitabin sahip oldugunu digerlerinden farkli kilan en 6nemli 6zellik her
konunun alanda uzman bir akademisyen tarafindan yazilmis olmasi ve egitimin
gelisimsel bir bakis agisiyla ele alinarak 6rnek etkinliklere yer verilmesidir.

Her biri alaninda uzman bir ekiple biiyitk emek harcanarak olusturulan bu
kitap, 0-3 yas ¢ocuklarla caligan 6gretmenler, meslek profesyonelleri, 6gretmen
adaylari, 0-3 yas cocugu olan ebeveynler ve isi gocuklarla olan herkes i¢in yazil-
mustir. Bununla birlikte sonraki baskilar i¢in siz okuyuculardan gelecek onerilere
acik oldugumuzu burada igtenlikle ifade etmek isterim.

Faydali olabilmek dilegiyle,
Dog. Dr. Cagla GUR
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0-3 YASTA GELISIM

GiRiS

Insanin en hizli bityiime ve gelisme siireci dogum ile ii¢ yas arasidir (Warner,
2011). Erken ¢ocukluk yillar1 icerisinde ele alinan bu dénem biiyiime ve gelisme
acisindan biiyiik firsatlarla doludur (Yagar ve Kaya,2017). Yasamin ilk ii¢ yilinda
bebek, bir taraftan i¢inde bulundugu ortama ve gevresindeki kisilere uyum saglar-
ken diger taraftan hizl bir sekilde gerceklesen biiyiime ve gelismenin gerektirdigi
degisimlere ayak uydurmaya caligmaktadir. Bu siire¢ igerisinde dénme, emekle-
me, siralama, oturma, yliriime, konugma, sarki sdyleme ve dans etme gibi cesitli
beceriler kazanir (MEB, 2013a; MEB, 2013b). Bu donemde gelisimin tiim alanla-
rinda yaganan degisimler gozle goriiliir bir sekilde kolayca fark edilir niteliktedir.

Cocugun gelisimi ile ilgili olarak; gelisim ile ilgili temel kavramlar siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bu kavramlar birbirleriyle karistirilabil-
mektedirler. Cocugun gelisimi ve egitimi alaninda ¢alisan meslek profesyonelleri
acisindan bu kavramlarin iyi bilinmesi ¢ocugun gelisimi degerlendirilirken ortak
bir dil kullanilmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kavramlar asagida
kisaca agiklanmaktadir:

Gelisimin Temel Kavramlan ve ilkeleri

Biiyiime: Biiylime, bedenin boy ve agirlik yoniinden artigina isaret etmekte
olup organlarin belli bir diizeye gelinceye kadar gecirdikleri bicim, hacim, agirlik-
lailgili degismeleri kapsamaktadir. Diger bir ifade ile biiytime bedende boy, kilo ve
hacim y6niinden artis olarak da tanimlanabilir. Bliylime, bireyin fiziksel yapisinda
zamana bagl olarak meydana gelmektedir. Biiylimede yasa bagli olarak gozlene-
bilen degisiklikler s6z konusudur. Yasa bagli olarak zaman zaman artarken, zaman
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zaman da yavaslamaktadir. Bitylimenin en hizli oldugu dénem 0-1 yas donemidir.
Daha sonra biilyiime ve gelisme devam etmekle birlikte hizinda bir diisme gozle-
nir. Ancak ergenlik donemine gelindiginde bedensel biiyiime ve gelismenin hiz1
yeniden artmaktadir (Erden ve Akman, 2014; Unver, 2013a).

Olgunlasma: Olgunlagma, bityiiyen organizmanin kendinden beklenilen is-
levleri yerine getirebilecek fizyolojik giice ulasmasi olarak ifade edilmektedir. OI-
gunlasma, bityiimeyle birlikte olusmaktadir. Olgunlasmanin olmast i¢in 6grenme-
ye ihtiya¢ yoktur. Ornegin, cocuklar omurgalar: olgunlagtigi zaman kendi bagina
oturabilir. Cocugun bu olgunluga erismeden oturtmaya ¢aliymak bedensel geli-
simini bozabilir. Organizma fizyolojik olarak bir isi yapabilecek hale geldiginde
olgunlagma gerceklesmistir. Bir ¢ocuk yiiriiyebilme olgunluguna ulasmadan, ne
kadar aligtirma yaptirilirsa yaptirilsin geregi gibi yiirtiyemez. Olgunlasma, hazir
olma (hazirbulunusluk) kavrami i¢in 6nkosul niteligi tasimaktadir (Selguk, 2001;
Unver, 2013 a).

Ogrenme: Ogrenme, bireyin olgunlagma siireci igerisinde gevresiyle etkilesi-
me girerek deneyim kazanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin ¢ocugun par-
mak kaslar1 kendi bagina kasikla yemek yiyebilecegi olgunluga ulasirken, biiyiik-
lerin kasig1 nasil tutugunu gozler, kasig1 tutmaya ve kasikla yemek yemeye ¢alisir,
kasig1 diigiirtir, yemegi doker. Bu davranislari ile kasikla yemek yemeyi 6grenmeye
calisir (Unver, 2013a). Ogrenme, tekrar etme veya deneyimler (yagantilar) sonucu
davranista gozlemlenen kalici degisikleri icerir. Belli bir olgunluga erismis cocu-
gun yeni bir davranis kazanabilmesi i¢in ¢evrenin destegi dnemlidir (Kilig , 2003;
Aydin, 2013). Ogrenme, deneyim ya da egitimden kaynaklanan beceri ya da bilgi-
deki degisime isaret etmektedir(Bredekamp, 2015).

Egitim: Egitim istendik yonde bireyde davranis degistirme siireci olarak ta-
nimlanmaktadir. Giirkan (2016)’a gore egitim bir siirece isaret etmesinin yani sira,
bireyin gelisimini hedeflemekte ve bireyde davranis degisikligi ortaya ¢ikarmak-
tadir.

Hazirbulunusluk (Hazir Olma): Hazirbulunusluk, olgunlasma ve 6grenme
sonucu bireyin belli davranislari yapabilecek diizeye gelmesi olarak ifade edilebilir.
Ogrenme igin olgunlagma gereklidir ancak tek bagina yeterli degildir. Bir gérevin
beklenen diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢cin ¢ocugun gorevin gerektirdigi olgun-
luk seviyesine erismis olmasinin yani sira, bu gorevle ilgili 6n yasantilar: kazanmig
olmasi, gorevin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmas: da gereklidir.
Hazirbulunusluk, 6grenme gorevi ile ilgili olarak cocugun yasi, gelisim diizeyi,
olgunluk diizeyi, ilgi ve tutumu, motivasyonu, yetenekleri, genel saglik durumu
gibi etmenlerle yakindan iliskilidir (Senemoglu, 2012; Aydin, 2013; Unver, 2013a).
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Gelisim: Gelisim, dollenmeden 6liime kadar siiren yasam dénemi iginde or-
ganizmada gozlenen diizenli ve siirekli degisimler olarak ifade edilmektedir. Biiyii-
me, olgunlasma, 6grenme ve yasant: sonucunda bireyde goriilen nitelik ve nicelik
boyutundaki siirekli ve diizenli degisiklikleri icermektedir(Aydin, 2013; Selcuk,
2001; Senemoglu, 2012). Gelisim, biyolojik olgunluk ve fiziksel/bilissel ve/veya
sosyal deneyimlerin etkilesimi sonucu yasanan yasa bagl degisimlerdir. Gelisim
bir siirece isaret ederken gelisme bu siire¢ sonucunda elde edilen kazanim olarak
ifade edilmektedir. Gelisim, cesitli deneyimler sonucu ¢ocuklarin degisimi, biiyti-
mesi ve adaptasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bredekamp, 2015). Dilin nasil
gelistigi diistiniilecek olursa, diinya iizerindeki tiim bebeklerde ayni donemlerde
benzer sesler tiretildigi bilinen bir gercektir. Bu durum olgunlasmaya isaret etmek-
tedir. Bununla birlikte, dil gelisimi olgunlasmadan daha fazlasini gerektirmektedir.
Bebeklerin kendileriyle konusacak yasca biiyiik gocuk ve yetiskinlerle sosyal dene-
yimlere ihtiyaglar1 vardir. Gelisim; biiyiime, olgunlagsma ve ¢evreyle yasanan dene-
yimleri gerektirmektedir (Bredekamp, 2015). Gelisim, birtakim evrensel kurallar
igerisinde gerceklesmekte ve bu kurallar gelisim ilkeleri olarak adlandirilmaktadir.

Gelisim Ilkeleri: Gelisimin her agamast icin gecerli olan Gelisim ilkeleri agag1-
da yer almaktadir (Geng, 2005;Erden ve Akman, 2014;Aslan, 2017):

o Gelisim tizerinde kalitim ve gevre etkilidir.

o Gelisim diizenli bir sira izler. Bagtan ayaga, icten disa, genelden 6zele
dogrudur.

o Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa dogrudur. Anne karninda bebegin 6nce
basi gelismekte ve anne karninda bagin biiyiikliigii anne karninda viicu-
dun yaris1 kadarken dogumda %’i kadardir. Bebek 6nce basini hareket
ettirme becerisini kazanmakta, bunu daha sonra sirasiyla govde kontro-
1t ve bacak kontroliinii kazanma izlemektedir.

o Gelisim genelden 6zele dogru bir seyir izlemektedir. Cocuklar 6nce bii-
yik kas motor becerilerin kontroliini kazanmakta, genel davranislar
gerceklestirmektedirler. Daha sonra incelik gerektiren kii¢iik kas kont-
rolii gergeklesmektedir.

o Gelisim yaga gore farkliliklar gosterir. Bununla birlikte, ¢ocuklar arasin-
da bireysel farkliliklar s6z konusu olabilmektedir.

o Gelisim siireklidir ve agamalar halinde meydana gelmektedir.

o Gelisim bir biitiindiir, gelisim alanlar1 birbiri ile iligkilidir. Biligsel, sos-
yal-duygusal, dil ve motor gelisim birbiri ile etkilesim halindedir. Bir ge-
lisim alaninda ortaya ¢ikan herhangi bir 6zellik diger gelisim alanlarini
da olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir.
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Gelisim Alanlari: Gelisim ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, gelisi-
min belli alanlar baglig1 altinda ele alindig1 goriilmektedir. Fark: bagliklar altinda
ele alinmakla birlikte, gelisim alanlar1 birbirlerinden tamamen bagimsiz degildir-
ler, birbirleriyle iliski igerisindedirler. Her bir alan bir diger gelisim alanlarini etki-
lerken, diger alanlardan da etkilenmektedir (Berk, 2013). Asagida gelisim alanlar
fiziksel ve motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim
olmak iizere kisaca aciklanmaktadir.

Fiziksel ve Motor Gelisim: Fiziksel gelisim, bedende meydana gelen biiytime,
agirlik ve hacim artisini icermektedir. Viicut yapisindaki degisiklikler, fiziksel go-
riniim ve viicut sistemleri ile ilgilidir (Berk, 2013). Motor gelisim, harekete iligkin
davransslarla iligkilidir. Kaba motor beceriler ve ince motor beceriler olmak tizere
iki alt baghikta ele alinmaktadir. Kaba motor beceriler biiyiik kaslara yonelik yiirii-
me, atlama, ziplama, kosma gibi hareketleri kapsarken, ince motor beceriler; kiigiik
kaslarla ilgili olan makasla kesme, ipe boncuk dizme, kiigiik nesneleri bas ve isaret
parmaklari arasinda tutabilme gibi hareketleri icermektedir (Santrock, 2012).

Bilissel Gelisim: Ogrenme, problem ¢6zme, hafiza, mantik yiiriitme gibi zihin-
sel islevlerle ilgilidir (Morris, 2013; Einon, 2015). Yas ile birlikte cocugun ¢evreyi
algilama, 6grenme, problem ¢6zme becerileri daha karmasik bir hale gelmekte ve
bu degisimler biligsel gelisim alani ¢ercevesinde ele alinmaktadir.

Dil Gelisimi: Dil, iletisim i¢in gerekli bir aractir. Semboller sistemine dayalidir
ve bir toplumun kullandig1 kelimeleri ve onlar1 birlestirecek ve degistirecek ku-
rallari icerir. Bagkalariyla konugsmak, onlar1 dinlemek, okumak, yazmak igin dile
ihtiya¢ duyulmaktadir (Santrock, 2012). Belirli bir dilde kullanilan ses oriintiileri
ve bu oriintileri yoneten kurallar dilin sesbilimini olustururken, anlambilim di-
lin anlam1 nasil temsil ettigiyle ilgilidir. Dilde s6zciiklerin bir araya gelerek ciimle
olusturmasina yonelik kurallar soz dizim olarak tanimlanir. Dili 6grenmekte isit-
me oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bebekler sozciikleri ayr ayri isitebil-
meye baglamadan once dili 6grenemezler (Bee ve Boyd, 2009). Dili anlama alic1
iletisim olarak tanimlanirken, konusma ifade edici iletisim olarak tanimlanmakta-
dir. Bebekler dili konusabildiklerinden ¢ok daha 6nce anlamaya baslamaktadirlar
(Trawick-Swith, 2013).

Sosyal-Duygusal Gelisim: Sosyal beceriler ve duygusal 6z diizenleme okul ve
yasam bagarisi i¢in en 6nemli beceriler arasinda yer alir. Olumlu sosyal beceriler,
arkadas edinme, oyuna katilma ve stres altinda olan diger ¢ocuklar1 rahatlatma
yetilerini icerir (Bredekamp, 2015). Duygulari ifade etme, duygular1 anlama, duy-
gular1 diizenleme duygusal gelisim ile yakindan iligkilidir (Santrock, 2012). Sosyal
gelisim ise gocugun toplumsal becerilerine isaret etmektedir.





