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ON SOZ

Bu kitabin amaci lisede, iiniversitede, glinlik yasamda ya da is yasaminda
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik sorunu yasayan bireyleri bu konu hakkinda
bilgilendirmek ve giinliik yagamlarini diizenlemelerine yardimci olabilecek uy-
gulamalar/etkinlikler sunmaktir. {lgili alan yazinda yetiskin DEHB’li bireylerin
cogu zaman yasamlarindaki glicliiklerin DEHB ile ilgili oldugunu bilemeyebile-
cekleri vurgulanmaktadir. Bu calisma ile DEHB’ nin yetiskinlik yillarina kadar
kalic1 olabilecegini vurgulamak ve bu bozukluga sahip bireylerin DEHB hakkin-
da bilgi sahibi olma ve tedaviye basvurmalari konusunda farkindalik kazanmalari
hedeflenmektedir.

Bu kitap, bir egitimci bakis acisiyla yazilmig ve 6zellikle ergen ve yetiskin
DEHB’li bireylere yonelik etkinlikler icermesi bakimindan bir ilk 6zelligini ta-
simaktadir. Kitabin birinci boliimiinde, DEHB nin yetiskinlikteki goriiniimiiniin
nasil oldugu, 6zellikle egitim, is yasami, aile, sosyal yasam {izerindeki etkilerine
deginilmistir. ikinci boliimde, yetiskin DEHB nin smiflandirma- tan1 dlgiitleri ve
DEHB’yi tanilamada kullanilabilecek dl¢gme araglarma yer verilmistir. Ugiincii
ve dordiincti bolimlerde DEHB’nin yayginligi ve olusumuna iliskin kuramsal
bilgiler yer almaktadir. Besinci boliimde, ilgili alan yazin taranarak yetiskin
DEHB’de kullanilabilecek miidahale yontemleri sunulmustur. Son boliimde ise
ergen ve yetiskin DEHB’li bireylerin 6zellikle giinliik yasamdaki islevselliklerini
olumsuz yonde etkileyen DEHB’ye bagli problem davranislara iliskin farkindalik
kazanmalarina ve giinliik yasamdaki islevselliklerini artirmalarina katki saglaya-
bilecegi disiiniilen uygulamalara yer verilmistir. Bu kitabin 6zellikle ergen ve
yetiskin DEHB’lilerin giinlilk yasamda siklikla karsilastiklar1 dikkat daginikligi,
organizasyon sorunlari, erteleme problemi, bagladigi isi tamamlayamama gibi so-
runlarla basetmelerine yardimci olabilecegi umulmaktadir.

Her ¢alismamda oldugu gibi, bu calismamda da bana verdigi destek icin de-
gerli esim Dr. Ahmet OZMEN’e, enerjisi ve sevgisiyle bana gii¢ veren kiigiik
oglum Ahmet Ali’ye 6ncelikle tesekkiir etmek isterim. Ozellikle kiz cocuklarmin
okutulmasinin 6nemini bilerek, ii¢ kizinin egitimine her tiirlii destegi vererek bizi
hayata hazirlayan annem Naciye KAYMAK ve babam Mustafa KAYMAK; onla-
ra ne kadar tesekkiir etsem az oldugunu biliyorum. Akademik yagamima verdigi
destek icin degerli hocam Prof. Dr. Belka OZDOGAN a ¢ok tesekkiir etmek iste-
rim. Calismamin basimi konusunda bana verdikleri motivasyonve destek icin de
Vizetek Yayincilik ekibine ¢ok tesekkiirler.

Tim DEHB’li bireylere yardimci olmasi dilegiyle...
Prof. Dr. Suna KAYMAK OZMEN

Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi
Kars, 2019
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